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LEMBAR PERNYATAAN
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MOTTO

“ Melamban bukanlah hal yang tabu, terkadang itu yang kau butuhkan
bersandar hibahkan bebanmu. Sebutlah namanya, tetap dijalannya, kelak kau
mengingatnya, kau akan teringat.”

( 33x, Perunggu)

Setiap orang mempunyai giliranya masing — masing, menunggulah dan
bersabarlah

(Gol D Roger)

“Hatiku tenang karena mengetahui apa yang melewatkanku tidak akan pernah
menjadi takdirku, dan apa yang ditakdirkan untukku tidak akan pernah
melewatkanku”

(Umar bin Khattab)



ABSTRAK

PT Windu Media Solusi adalah perusahaan yang bergerak dibidang
industri percetakan. PT Windu Media Solusi menggunakan mesin Digital Transfer
Film untuk memproduksi master gambar. Proses produksi Digital Transfer Film
(DTF) terbagi menjadi 7 proses, pertama penuangan tinta , kedua pemasangan
pet film , ketiga proses cetak , keempat proses penaburan powder, kelima proses
pemanasan, keenam proses cutting, dan ketujuh proses gulung hasil cetakan.
Proses gulung hasil cetakan tersebut masih menggunakan manual atau tenaga
manusia. Proses penggulungan hasil cetakan ini dilakukan secara tidak
ergonomis, seperti penggulungan dengan tangan dan kondisi tubuh yang
membungkuk pada saat menarik dan menggulung hasil cetakan tersebut. Kondisi
seperti ini mengakibatkan gangguan otot pergelangan tangan, sakit punggung,

Serta nyeri pinggang.

Untuk mengidentifikasi keluhan — keluhan yang terjadi pada proses
penggulungan tersebut metode yang digunakan adalah Kuesioner Nordic Body
Map (NBM). Selanjutnya dilakukan perhitungan postur tubuh pekerja
menggunakan REBA (Rapid Entire Body Assesment). Kemudian untuk
mendapatkan analisis dan hasil yang lebih rinci dilakukan perhitungan postur
tubuh menggunakan RULA (Rapid Upper Limb Assesment), disebabkan pada
pekerjaan proses penggulungan Digital Transfer Digital Film (DTF) lebih banyak

menggunakan tubuh bagian atas.

Hasil analisis menunjukkan bahwa berdasarkan kuesioner Nordic Body Map
(NBM) pada skor mendapatkan hasil skoring akhir berada diatas 42 yang berarti
tingkat risiko tinggi (diperlukan tindakan segera).Pada perhitungan postur tubuh
menggunakan REBA mendapatkan skor 11 dan perhitungan postur tubuh
menggunakan RULA mendapatkan skor 7 nilai skor berada pada kategori risiko
tinggi. Setelah mengetahui tingkat risiko berdasarkan REBA dan RULA peneliti
merancang alat bantu yang dapat direkomendasikan untuk digunakan oleh
operator yang bertujuan untuk menurunkan tingkat risiko serta mendapatkan
kenyamanan operator pada saat bekerja.

Kata Kunci : Nordic Body Map (NBM), REBA, RULA.
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