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ABSTRAK 

Nama   :  Marsya Nabilla 

NIM   :  2017110203 

Program Studi  :  Bahasa dan Kebudayaan Jepang 

Judul  : Perubahan Pola Makan Orang Jepang Sebelum Dan 

Sesudah Restorasi Meiji 

Penelitian ini membahas tentang perubahan pola makan orang Jepang dengan 

cakupan penelitian yang dikhususkan untuk zaman Edo, Meiji, dan Taishou. 

Perubahan pola makan yang dimaksud meliputi jam makan, porsi makanan,  

peralatan makan, menu makanan, bahan-bahan makanan, etika saat makan dan 

kebersihan makanan. Dengan menggunakan metode penelitian kualitatif deskriptif 

analisis, penelitian ini disusun untuk mengetahui pola makan orang Jepang sebelum 

Restorasi Meiji, pola makan orang Jepang sesudah Restorasi Meiji dan dampak 

perubahan pola makan yang orang Jepang lakukan. Penelitian yang telah disusun 

menghasilkan pengertian bahwa pola makan yang saat ini orang Jepang lakukan 

setiap hari sebenarnya adalah sebuah hasil dari usaha untuk mengubah pola makan 

orang Jepang yang tadinya tidak teratur hingga menjadi teratur. Hasil itu juga 

berdampak pada kualitas sumber daya manusia Jepang menjadi meningkat dan 

membuat negara Jepang dapat memperoleh kemajuan seperti yang bisa dilihat 

sekarang ini. 

 

Kata kunci : pola makan, makanan, sumber daya manusia 
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概要 

名前   ： マルシャ・ナビラ 

番号   ： ２０１７１１０２０３ 

学習プログラム ： 日本語と文化 

題名  ： 明治維新の前後の食生活の日本人の変化 

 

この研究では、江戸、明治、大正時代に焦点を当てた研究の範囲で、日本人の

食生活の変化について論じている。 問題となる食事パターンの変化には、食事

時間、食事の量、食器、食事メニュー、食材、食事のマナー、食品衛生などが含

まれる。 この研究は、質的記述分析研究手法を用いて、明治維新前の日本人

の食事パターン、明治維新後の日本人の食事パターン、および日本人が行った

食生活の変化の影響を明らかにするように構成された。 まとめられた研究により、

現在の日本人の毎日の食事パターンは、実際には日本人の食生活を不規則な

ものから規則的なものに変えようとする努力の結果であることが理解さた. この結

果は、日本の人的資源の質を向上させ、今日のように日本が進歩できるようにす

るためにも影響を与える。 

キーワード  ： 食生活、食べ物、人材 
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