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ABSTRAK

Nama : Marsya Nabilla

NIM : 2017110203

Program Studi : Bahasa dan Kebudayaan Jepang

Judul : Perubahan Pola Makan Orang Jepang Sebelum Dan

Sesudah Restorasi Meiji

Penelitian ini membahas tentang perubahan pola makan orang Jepang dengan
cakupan penelitian yang dikhususkan untuk zaman Edo, Meiji, dan Taishou.
Perubahan pola makan yang dimaksud meliputi jam makan, porsi makanan,
peralatan makan, menu makanan, bahan-bahan makanan, etika saat makan dan
kebersihan makanan. Dengan menggunakan metode penelitian kualitatif deskriptif
analisis, penelitian ini disusun untuk mengetahui pola makan orang Jepang sebelum
Restorasi Meiji, pola makan orang Jepang sesudah Restorasi Meiji dan dampak
perubahan pola makan yang orang Jepang lakukan. Penelitian yang telah disusun
menghasilkan pengertian bahwa pola makan yang saat ini orang Jepang lakukan
setiap hari sebenarnya adalah sebuah hasil dari usaha untuk mengubah pola makan
orang Jepang yang tadinya tidak teratur hingga menjadi teratur. Hasil itu juga
berdampak pada kualitas sumber daya manusia Jepang menjadi meningkat dan
membuat negara Jepang dapat memperoleh kemajuan seperti yang bisa dilihat
sekarang ini.

Kata kunci pola makan, makanan, sumber daya manusia
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