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ABSTRAK 
 

 
 
Nama  : THEA KIRANA 

NIM  : 2013110139 

Jurusan : SASTRA JEPANG 

  Judul                : FENOMENA HIKIKOMORI PADA KAUM MUDA 

PERKOTAAN DI JEPANG 

 
 Skripsi ini membahas Hikikomori sebagai salah satu permasalahan sosial 

yang terjadi di masyarakat Jepang saat ini. Hikikomori adalah istilah untuk 

seseorang yang menarik diri dari lingkungan sekitar selama kurang lebih 6 bulan. 

Hikikomori di Jepang mulai muncul sekitar tahun 1970 dan meningkat drastis 

pada tahun 1990. Tujuan penelitian yang ingin dicapai penulis adalah 1) 

mengetahui faktor penyebab terjadinya hikikomori pada remaja Jepang 2) 

mengetahui peran pemerintah terhadap hikikomori. Metode penelitian yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah deskripsi kualitatif. Hasil dari penelitian ini 

adalah lebih dari 50% pelaku hikikomori berada di usia produktif. Pemasalahan 

yang muncul akibat banyaknya remaja yang melakukan hikikomori adalah dapat 

berakibat buruk bagi perekonomian dan tingkat produktivitas Jepang sebagai 

negara maju. Faktor yang menjadi penyebab seseorang melakukan hikikomori 

antara lain adalah faktor lingkungan sekolah, faktor sosial ekonomi dan faktor 

keluarga. Usaha yang sudah dilakukan pemerintah adalah membentuk lembaga 

pemerintahan dan lembaga swasta (NPO) untuk membantu pelaku hikikomori 

kembali ke masyarakat.  Kesimpulan dari penelitian ini adalah hikikomori 

bukanlah suatu penyakit melainkan banyak disebabkan oleh lingkungan yang 

paling dekat dengan pelaku hikikomori. 

 
 
Kata Kunci : hikikomori, penarikan diri, NPO, masalah masyarakat jepang 
 
 

 

 



iv 
Universitas Darma Persada 

概要 

名前    ：テア キラナ 

学生番号  ：2013110139 

文学部  ：日本文学 

題名    ：日本で都市の若者に引きこもりの現象 

 

 

この論文は、現在日本での引きこもりという社会問題についてである。

引きこもりとは、六か月以上続ける社会から自分のことを引くことである。

日本でのひきこもりは、1970 年の周りに現れ始めたと 1990 年に増加した。

研究の目的は、一つ日本の若者で引きこもりの原因，二つ引きこもりの日

本政府の役割である。研究の方法は記述定性的を用いた。この研究の結果

は、５０％以上の引きこもりの経験者は若い人である。これは日本の経済

や日本の硝酸性に影響を与える可能性がある。引きこもりをする人の原因

は、学校や社会経済や家族などである。日本の政府は、引きこもりをする

人が社会に交わるために、「ＮＰＯ」公的股間を作ったことである。この

研究の結論は、ひきこもりは病気ではありませんが、多くはひきこもりの

加害者に最も近い環境によって引き起こされる。 

 

 

 

 

 

キーワード：引きこもり、こも利、ＮＰＯ、日本の社会問題 
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