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ABSTRAK 

 

Nama : Syfa Fauzah 

Program Studi : Bahasa dan Kebudayaan Jepang 

Judul : Novel Kūshin Techō Karya Emi Yagi: Sebuah Gambaran 

Resistensi Terhadap Tindakan Seksisme di Tempat Kerja 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis gambaran seksisme dan resistensi 

tindakan seksisme yang diterima oleh Shibata di tempat kerja dalam novel Kūshin 

Techō Karya Emi Yagi. Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan 

metode deskriptif analisis. Teori yang digunakan untuk menganalisis penelitian ini 

yaitu teori modern sexism dari Nijole V. Benokraitis & Joe R. Feagin yang terdiri 

dari blatant sexism, subtle sexism, dan covert sexism. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa Shibata mendapatkan perlakuan seksisme di tempat kerja yaitu blatant 

sexism berupa pelecehan verbal secara terang-terangan dan kekerasan fisik serta 

subtle sexism yang berupa dibebankan pekerjaan domestik dan administratif 

tambahan di kantor yang didasarkan dari hasil konstruksi norma dan budaya 

masyarakat patriarki terhadap stereotipe peran gender. Namun, bentuk covert 

sexism tidak ditemukan dalam novel ini. Tindakan resistensi yang dilakukan oleh 

Shibata, terbagi menjadi dua jenis yaitu terbuka dan tertutup. Resistensi terbuka 

yang dilakukan Shibata terhadap bentuk blatant sexism adalah mengundurkan diri. 

Resistensi tertutup yang dilakukan Shibata terhadap bentuk subtle sexism adalah 

membuat kebohongan bahwa dia hamil. Selain itu, di tengah ironi kehamilannya, 

Shibata mendapatkan hak dan perlakuan istimewa seperti pengurangan beban kerja, 

dapat pulang kerja tepat waktu, dapat melakukan pemeriksaan kesehatan secara 

rutin, dapat mengikuti senam ibu hamil dengan potongan harga, mendapatkan cuti 

melahirkan, dan mendapatkan perhatian dari rekan kerja ataupun orang sekitarnya. 

 

 

Kata kunci: Seksisme, Blatant Sexism, Subtle Sexism, Covert Sexism, Ironi 

kehamilan, Kūshin Techō 

 

 

 

 

 

 

 



 

vi 

 
Universitas Darma Persada 

概要 

 

名前 : シーファファウザー 

学科 : 日本語日本文化学科 題名 

キーワード : 八木えみの小説「空芯手帳」：職場における性差別

への抵抗の描写です。 

 

本研究の目的は、八木詠美の小説「空芯手帳」における描いている柴田と

いう主人公が職場で性差別。自己本研究、職場で性差別に対する否定とい

う調査あきらかにした。そして、定性的研究を採用し、文研究方法で分析

した。また、使用されを理論は ニジョール V. ベノクレイティスとジョ

ー R. フェギンの露骨な性差別、微妙な性差別、隠密な性差別である。結

果としてして、柴田が職場で受けた性差別は、セクハラという露骨な性差

別である。そして、職場で家事労働とほかの事務作業を割り当てられて、

家父長制社会の規範と文化の構築に基づいている行動である。しかし、こ

の小説には露骨な性差別は見られない。柴田の抵抗は、「隠された抵抗」

と「公開された抵抗」の 2種類がある。柴田の露骨な性差別への公開され

た抵抗は、仕事を辞める。柴田の微妙な性差別への隠された抵抗は、妊娠

しているとは嘘だった。また、妊娠という皮肉な出来事の中で、柴田は仕

事量が減って、定時に退社で、健診を受けられて、妊婦体操に割引価格で

参加して、産休を取って、同僚や周囲から配慮され、などの特典もある。 

 

キーワード：性差別、露骨な性差別、微妙な性差別、隠密な性差別抵抗、

妊娠の皮肉、空芯手帳 
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