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ABSTRAK 

 

Manfaat Kacang Adzuki dalam Bidang Kesehatan Menurut Konsep Yao et 

al dan Kebudayaan Jepang 

Dhiya Aruni Asry 

2020110147 

 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa dalam pemahaman Mahasiswa 

Program Studi Bahasa dan Kebudayaan Angkatan 2021-2022 Universitas Darma 

Persada terhadap manfaat kesehatan kacang adzuki menurut konsep hasil penelitian 

Yao Wang et al, serta bagaimana budaya makan yang ada di Jepang khususnya 

mengenai kacang adzuki. Penulis menggunakan pendekatan metode kualitatif 

deskriptif, dengan penggambaran secara kualitatif fakta, data, atau objek material 

yang bukan berupa rangkaian angka, melainkan berupa ungkapan bahasa atau 

wacana dalam bentuk apapun melalui interpretasi yang tepat dan sistematis. Penulis 

melakukan penyebaran kuesioner atau angket dengan Google Form dan 

mendapatkan 65 responden Mahasiswa Program Studi Bahasa dan Kebudayaan 

Jepang Universitas Darma Persada sebagai objek sasaran dari penelitian. Hasil dari 

penelitian tersebut adalah meningkatkan kesadaran masyarakat akan budaya 

makanan Jepang (washoku), khususnya kacang azuki dan filosofinya, dan 

bagaimana konsep Yao Wang et al membawa pemahaman yang lebih mendalam 

tentang manfaat kacang azuki bagi kesehatan tubuh manusia. 
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概要 

 

ヤオらと日本文化の概念から見た小豆の健康効果 

Dhiya Aruni Asry 

2020110147 

 

本研究の目的は、2021-2022 年度ダルマ・ペルサダ大学言語文化研修プログラムの

学生が、ヤオ・ワンらの研究結果の概念に従って、小豆の健康効果についてどの程度

深く理解しているか、また、日本の食文化、特に小豆についてどのように理解している

かを明らかにすることである。著者は、記述的質的方法（記述的質的方法）のアプ

ローチを用い、事実、データ、または物質的対象物を、一連の数値の形ではなく、あら

ゆる形の言語表現や言説の形で、正確かつ体系的な解釈を通して質的に記述す

る。筆者は、ダルマ・ペルサダ大学の日本語・日本文化研修プログラム学生 65 名を

調査対象として、グーグルフォームを用いたアンケート調査票を配布し、回答を得た。研

究の成果は、日本の食文化（和食）、特に小豆とその哲学に対する一般の認識を

高めることであり、ヤオ・ワンらのコンセプトが小豆の人体の健康に対する効用について

どのように深い理解をもたらすかを明らかにすることである。 
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