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ABSTRAK

Manfaat Kacang Adzuki dalam Bidang Kesehatan Menurut Konsep Yao et

al dan Kebudayaan Jepang

Dhiya Aruni Asry
2020110147

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa dalam pemahaman Mahasiswa
Program Studi Bahasa dan Kebudayaan Angkatan 2021-2022 Universitas Darma
Persada terhadap manfaat kesehatan kacang adzuki menurut konsep hasil penelitian
Yao Wang et al, serta bagaimana budaya makan yang ada di Jepang Khususnya
mengenai kacang adzuki. Penulis menggunakan pendekatan metode kualitatif
deskriptif, dengan penggambaran secara kualitatif fakta, data, atau objek material
yang bukan berupa rangkaian angka, melainkan berupa ungkapan bahasa atau
wacana dalam bentuk apapun melalui interpretasi yang tepat dan sistematis. Penulis
melakukan penyebaran kuesioner atau angket dengan Google Form dan
mendapatkan 65 responden Mahasiswa Program Studi Bahasa dan Kebudayaan
Jepang Universitas Darma Persada sebagai objek sasaran dari penelitian. Hasil dari
penelitian tersebut adalah meningkatkan kesadaran masyarakat akan budaya
makanan Jepang (washoku), khususnya kacang azuki dan filosofinya, dan
bagaimana konsep Yao Wang et al membawa pemahaman yang lebih mendalam
tentang manfaat kacang azuki bagi kesehatan tubuh manusia.

Kata Kunci : Kacang Adzuki; Yao et al; Kesehatan; Universitas Darma Persada
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