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ABSTRAKSI

Manusia melakukan pekerjaan pasti akan menggerakkan anggota
tubuhnya. Gerakan-gerakan dalam bekera perlu dilakukan secara
ergonomis sehingga tidek mengakibatkan “kecelakaan industri” seperti
cedera tulang belakang bagian bawah, cacat produk, dan lain sebagainya.
PT. X merupakan salah satu perusahaan manufaktur yang menggunaran
manusia dalam melakukan proses produksinya. Pada bagian Materal
Handling dimana tempat melakukan penyimpanan barang setengah jadi
pekerja melakukan kegiatan pemindahan secara manual. Dari kegiatan itu
nekerja sering mengeluhkan Kelideknyamanan dalam penggunaan ol
vang terdapat penyangga. Juga kelelahan karena kegiatan yang dilakukan
secara berulang-ulang dimana kapasitas produksi harus terpenuhi
sedangkan troli yang digunakan berkapasitas keci.

Untuk mengurangi atau memperbaiki kondisi seperti itu maka
nerlunya suatu aturan atau prinsip kerja khusus yang berkaitan dengan
gerakan pekerja vang ergonomis. Sehingga pekegaan tersebut tidak
menimbulkan kelelahan dengan menambahkan kapasitas pada trofi.

Berdasarkan dari hasil analisis gerakan pekega dengan metode
NIOSH maka terdapat nilai Composite Liffing Index (CLI) untuk Main
Frame Origin = 1,59 pada kondisi awal setelah diperbaiki menjadi 0.86.
Jike nilai CLI < 1 berarti pekegaan aman unfuk dilakukan. Dan
berdasarkan mefode gerakan dasar Therbligh dimana pekerja melakukan
gerakan berputar diperoleh waktu 680 TMU = 0,408 menit untuk kondisi
awal sedangkan bila gerakan diperbaiki dimana gerakan beiputar
difflangkan akan memperoleh wakiu 560 TMU = 0,336 menit.

Dengan hasii vang diperoieh maka perlunya jarak pekerja terhadap
material vang akan diangkat lebih dekat Perlunya juga mengurangi
fumpukan box yang berisi material sehingga pekera tidak melakukan
Jangkauan vang terlalu Hnggi. Periu juga menghilangkan gerakan berputar
saat melakukan pengangkatan dengan memposisikan palet dan trofi
sgjajar. Mengurangi frekuensi pengangkatan sshingga pekerjaan tidax
membosankan dan menimbuifkan kefelahan, dengan menambah kapasitas
trofi. Dan selanjutnva menghilangkan kegiatan membungkuk saat
menggunakan trolf rendah dengan mendesain wang troll yang ada.
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BAB |

PENDAHULUAN

1.4 LATAR BELAKANG MASALAH.

Dalam era globalisasi dimasa sekarang ini persaingan di dalam
dunia bisnis merupakan hal yang tidak dapat dielakan lagi. Setiap
perusahaan berlomba-lomba meningkatkan kualitas produk dan layanan
mereka untuk memenuhi kepuasan pelanggan. Sefiap perusahaan tidak
saja dituntut untuk mencukupi kebutuhan pelanggan melainkan juga harus
berusaha untuk memberikan pelayanan vyang lebih dari apa yang
diharapkan pelanggan dan lebih baik dari para pesaingnya tetapi dengan
harga yang lebih murah. Tidak hanya memiliki kegiatan produksi yang baik
saja, tetapi dengan adanya kegiatan pemasaran yang sangat baik juga
dapat membuat perusahaan dapat berkembang dengan baik.

PT. X merupakan salah satu perusahaan manufaktur yang salah
satu hasit produknya adalah electricity meter. Dalam menyikapi
persaingan yang cukup ketat antar kompetitor maka perusahaan periu
mengantisinasi atau mempersiapkan diri  dengan melakukan perbaikan-
perbaikan baik dari dalam lingkungan perusahaan maupun dari luar

lingkungan perusahaan itu sendiri. Juga perlu peningkatan kualitas baik

andh



dari produk yang disiapken untuk konsumen maupun untuk jasa yang
disajikan oleh perusahaan.

Dalam menghadapi kompetitor, perusahaan melakukan persiapan
dengan memperbafki beberapa ha! yang diantaranya adalah perbaikan
kualitas produk baik dari sisi fungsi maupun model. Dalam perbaikan
kuaiitas‘produk perlunya mempersiapkan pekerja untuk bekerja dengan
hasil yang baik. Untuk bekerja dengan hasil vang baik maka pekeria
memeriukan kenvamanan dalam menggunakan alat-alat kefja. Karena
penulis melihat pekeija melakukan pekerjaan yang cukup berbahaya,
yaitu mengangkat box besar yang berisi material dari paiet ke troli dan
sebaliknya. Maka perlunya perbaikan troli yang efisien dimana dapat
memuat box vang cukup banyak, dengan kata lain memperbesar
kapasiias troli. Dengan begitu pekeria dapat menghemat waktu dan tidak
cepat leiah karena tidak periu mengantar material secara berulang-uiang
hingga mencapai kebutuhan Produksi. Juga perbaikaq dari segi jarak dan
cara mengangkat box karena terdapatnya jarak jangkau yang terlalu
tinggi.

Berdasarkan pemmasalahan yang ada di bagian Material Handling,
PT. X. Maka penulis melakukan peneliian terhadap masalah tersebut
sehingga judul yang diangkat oleh penulis adalah : “ Analisis Gerakan
Pekerja Secara Ergonomis Dengan Metode NIOSH Pada Bagian
Material Handling Di PT. X ”. Karena penulis melihat gerakan-gerakan

yang fidak seharusnya dilakukan. Penulis berharap hasil penelitian ini



dapat mengurangi tingkat kelelahan, sehingga perbaikan kualitas yang

diharapkan perusahaan dapat tercapai dengan baik.

1.2 PERUMUSAN MASALAH.

Berdasarkan masalah-masalah yang dihadapi pekerja, dimana
pekeria sering mengalami kelelahan dan ketidaknyamanan dalam
menggunakan alat. Maka yang menjadi perumusan masalah dalam
penelitian ini adalah :

“ Bagaimana posisi gerakan pekerja yang ergonomis dilihat dari

kenyamanan pekerja “.

1.3 TUJUAN PENELITIAN.

Berdasarkan perumusan masalah diatas maka tujuan yang akan
dicapai dalam penglitian ini adalah :
* Menganalisis posisi gerakan pekerja yang ergonomis dilihat dari

kenyamanan pekerja dan menghilangkan kegiatan membungkuk “.



14 PEMBATASAN MASALAH.

Untuk menghindari pembahasan yang meluas, maka periu
ditetapkan batasambatasén masalah agar tujuan penelitian ini dapat
tercapai dan terarah sebagai berikut :

1. Penelitian tidak dilakukan pada produk lain sefain electricity mefer

(Kwh Meter).

2. Tidak membahas masalah biava.

3. Pemindahan material tersebut dibatasi hanya pada pemindahan
material yang dari palet ke froli.

4. Analisa pengangkaian dilakukan pada dua jenis froli yang berbeda,

yaitu model 1 dan model 2.

5. Diasumsikan bahwa setiap pekerja memiliki antropometri indonesia
yang normal.
6. Data yang dikumpulkan dari perusahaan sudah dianggap mewakili

dan memenuhi syarat.



1.5 METODELOGI PENELITIAN.

Di dalam melaksanakan penulisan laporan ini, penulis melakukan
beberapa metode pengumpuian data, yaitu :
1. Studi lapangan.

Dalam studi lapangan ini, penulis melakukan penelitian pada
pekerja secara langsung dengan cara sebagai berikut :

a. Observasi.

Merupakan pengamatan secara langsung di lapangan dengan cara
mengamati pekerja yang melakukan pemindahan material dan mencatat
semua peristiwa yan'g tefjadi di tempat yang diteliti, dimana berkaitan
dengan masalah yang diteliti.

b. Wawancara.
Dilakukan dengan cara mewawancarai langsung kepada pihak

yang berwenang baik yang di lapangan maupun staff produksi.

2. Studi Pustaka.

Studi kepustakaan dilakukan untuk memperoleh landasan teori
yang digunakan pada analisa data. Dasar-dasar teoritis ini diperoleh dari
literatur-iteratur maupun  tulisan-tulisan iimiah lainnya yang erat

hubungannya dengan masalah yang sedang diteliti.
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1.6 SISTEMATIKA PENULISAN.

Untuk memudahkan di dalam memahami pokok bahasan, maka

penulisan laporan ini disusun secara sistematis yang terbagi dalam

beberapa bab, yaitu :

BABI:

BABII:

BAB I :

PENDAHULUAN
Bab ini berisi mengenai later belakang masalah, perumusan
masalah, tujuan peneliian, pembaiasan masalah,

metodeiogi penelitian, dan sistematika penulisan.

L. ANDASAN TEORI
Bab ini berisi mengenai heberapa teori dari berbagai literatur
yang digunakan sebagai dasar untuk menentukan model

pemecahan masalah.

METODELOG! PEMECAHAN MASALAH
Bab ini berisi mengenai langkah-langkah pemecahan
masalah yang digambarkan secara skematis melalui

kerangka pemecahan masalah.



BAB IV:

BAB V:

BAB V1.

PENGUMPULAN DAN PENGOLAHAN DATA

Bab ini berisi mengenai pengumpulan data yang diperoleh
dari wawancara dan mencatat Kkejadian-kejadian di
lapangan. Serta pengolahan data dengan mengolah daia

yang telah dikumpulkan dengan metode yang ada.

ANALISIS DAN USULAN

Bab ini berisi mengenai analisis gerakan pekerja dan data-
data yang telah diolah. Serta usulan yang merupakan
perbaikan-perbaikan yang dapat disumbangkan uniuk

perusaghaan.

KESIMPULAN DAN SARAN

Bab ini berisi mengenai kesimpulan secara keseluruhan dari
pembahasan bab-bab diatas dan saran-saran sebagai
masuikan yang berguna bagi perbaikan-perbaikan sistem

kerja dan alat bantu.



