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Setelah penulis mengumpulkan informasi serta data untuk menemukan 

jawaban terhadap masalah dan tujuan penelitian, penulis dapat melakukan analisis 

terhadap penelitian sehingga menemukan jawaban yang penulis temukan di hasil 

analisis. Dengan ini penulis dapat melakukan kesimpulan bahwa seperti yang 

dilihat dari hasil analisis, peran kemajuan teknologi secara digital dalam hal 

perkembangan pengikut gaya hidup minimalisme pada generasi milenial di Jepang 

menunjukkan dampak yang baik karena dengan banyaknya blog-blog Jepang, 

website artikel, video YouTube, dan facebook yang sudah banyak membicarakan 

mengenai gaya hidup minimalisme di Jepang dan dampaknya pada generasi 

milenial Jepang juga terlihat dari adanya seorang YouTuber bernama Sena 

Shimotsuma yang termasuk dalam generasi Yutori Jepang. Dengan contoh Sena di 

sini bisa kita lihat bahwa peran kemajuan teknologi secara digital meningkatkan 

pengikut gaya hidup minimalisme pada generasi milenial di Jepang karena sebagai 

generasi milenial, generasi yang memiliki kemampuan untuk dapat menggunakan 

kemajuan teknologi secara digital sebagai wadah platform bagi pengikut gaya hidup 

minimalisme di Jepang seperti Sena Shimotsuma untuk menceritakan dan membagi 

pengalamannya secara mendalam dan detail sehingga pesan dan manfaat yang 

seperti contoh kanal YouTube pengikut gaya hidup minimalisme generasi milenial 

Jepang Sena Shimotsuma bisa diakses oleh siapa saja dan kapan saja. 

Peran kemajuan teknologi secara digital bisa berdampak baik dalam hal 

perkembangan pengikut gaya hidup minimalisme di Jepang karena dengan peran 

kemajuan teknologi secara digital dijadikan sebagai wadah untuk menyampaikan 

cerita pengalaman serta pesan-pesan mengenai manfaat yang akan di dapat jika 

menerapkan gaya hidup minimalisme dan juga sebagai tempat untuk membangun 

komunitas sosial bagi pengikut gaya hidup minimalisme di Jepang. 
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