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ABSTRAK

Nama : Cindy Agustina Trias Putri
Program Studi : Bahasa dan Kebudayaan Jepang
Judul : Perkembangan Pengaruh Pemakaian Alas Kaki Geta dan

Zouri Dalam Masyarakat Jepang

Penelitian ini membahas mengenai perkembangan pengaruh pemakaian alas kaki
geta dan zouri dalam masyarakat Jepang. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
perkembangan pemakaian alas kaki geta dan zouri serta pengaruh pemakaian geta
dan zouri dilihat dari segi kesehatan. Data penelitian ini diperoleh dari buku,
jurnal, artikel dan literatur yang ada hubungannya dengan masalah yang
bersangkutan. Disamping itu penulis juga memperoleh data melalui media online
seperti website yang berhubungan dengan masalah yang akan diteliti. Metode
penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode analisis deskriptif
melalui pendekatan kualitatif. Hasil dari penelitian menemukan bahwa Pemakaian
geta dan zouri sebelum zaman modern, memiliki fungsi sebagai alas kaki biasa
yang digunakan sehari-hari untuk bekerja dan bepergian jauh ketika memakai
pakaian kimono dan yukata agar kaki tetap bersih dari jalanan yang belum di aspal
seperti bebatuan dan berlumpur. Setelah zaman modern, geta dan zouri
digunakan pada waktu dan tempat tertentu saja ketika memakai pakaian
tradisional kimono dan yukata. Geta dipakai dengan yukata untuk acara non
formal seperti matsuri atau festival hanabi pada saat musim panas, upacara
minum teh dan tersedia di tempat onsen. Sedangkan zouri dipakai dengan kimono
untuk acara formal seperti sotsugyou shiki pada musim semi, seijin shiki, upacara
pernikahan dan upacara pemakaman. Selain sebagai alas kaki tradisional yang
digunakan pada waktu-waktu tertentu dengan kimono dan yukata, pemakaian alas
kaki geta dan zouri dilihat dari segi kesehatan memiliki pengaruh untuk kaki dan
tubuh jika digunkan secara rutin terhadap anak-anak dan orang dewasa.
Pemakaian geta dan zouri dapat memperkuat otot kaki, membentuk lengkungan
kaki, melancarkan sirkulasi peredaran darah, menjaga postur tubuh dan mencegah
masalah kaki seperti bunion.

Kata kunci: geta , zouri, masyarakat Jepang.
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