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ABSTRAK 

 

 

 

Nama  : Dahlia Erviana 

NIM  : 2019110148 

Program Studi : Bahasa dan Kebudayaan Jepang 

Judul               : Bento sebagai Alat Komunikasi antara Ibu dan Anak dalam    

Film Bento Harassment  Karya Renpei Tsukamoto 

 

Penelitian ini membahas mengenai bento sebagai alat komunikasi antara ibu dan 

anak yang diangkat dari Film Bento Harassment karya Renpei Tsukamoto. Film ini 

menceritakan tokoh Kaori adalah seorang ibu tunggal dan putrinya bernama Futaba 

yang duduk di bangku SMA. Futaba yang menghadapi proses peralihan dari anak-

anak menjadi remaja, mulai tidak lagi berkomunikasi dengan Kaori secara langsung. 

Kaori akhirnya memutuskan untuk berkomunikasi melalui bento kepada Futaba 

sebagai pesan yang ingin disampaikan oleh Kaori. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui bentuk komunikasi yang digunakan antara ibu dan anak, serta 

peran dan tanggung jawab seorang ibu tunggal di Jepang. Data dalam penelitian 

berupa gambaran peran seorang ibu secara umum di Jepang dan peran ibu tunggal 

dalam Film Bento Harassment. Data-data lain yang diperoleh berupa visual dan 

dialog berdasarkan Film Bento Harassment karya Renpei Tsukamoto. Metode 

penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode analisis deskriptif 

melalui pendekatan kualitatif. Hasil dari penelitian menemukan bahwa peran dan 

tanggung jawab seorang ibu tunggal tidak mudah sehingga menyebabkan 

berkurangnya komunikasi antara ibu dan anak. Bentuk komunikasi yang digunakan 

antara ibu dan anak dalam film ini termasuk ke dalam percakapan sederhana dan 

menggunakan bento sebagai alat komunikasi untuk menyelesaikan masalah 

komunikasi di antara mereka.  

 

 

 

Kata Kunci : bento, makna gambar bento, peran ibu, komunikasi ibu dan anak. 
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概要 

 

名前 ：ダリア エルヴィアナ 

学生番号 ：２０１９１１０１４８ 

学科 ：日本語日本文化 

題名 ：「今日も嫌がらせ弁当」塚本蓮平の脚本の映画に 

おける母と娘のコミュニケーションツールとしての

弁当 

 

本研究は、塚本廉平監督の映画「弁当ハラスメント」をもとに、母と娘の

間のコミュニケーションツールとしての弁当について考察する。この映画

は、シングルマザーのカオリと、高校生の双葉という娘の物語である。 

子供からティーンエイジャーへの移行の過程に直面していた双葉は、カオ

リと直接コミュニケーションを取らなくなり始めた。カオリは、双葉に伝

えたいメッセージを弁当で伝えることにした。この研究の目的は、母子間

のコミュニケーションの形態と、日本におけるシングルマザーの役割と責

任を明らかにすることだった。この研究のデータは、日本における一般的

な母親の役割と、映画「弁当ハラスメント」におけるシングルマザーの役

割の説明である。 取得したその他のデータは、塚本廉平の映画「弁当ハ

ラスメント」に基づいたビジュアルとセリフの形式である。この研究で使

用される調査方法は、定性的アプローチによる記述的分析方法です。研究

の結果は、シングルマザーの役割と責任は容易ではなく、母子間のコミュ

ニケーションが減少していることが判明した。 この映画で使われている

母と子のコミュニケーションの形には、簡単な会話や、コミュニケーショ

ンのツールとしての弁当を使ったコミュニケーションの問題の解決などが

ある。 

 

キーワード : 弁当、 弁当イメージの意味、 母性、 母子コミュニケーショ 

       ン 
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