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ABSTRAK 

Konsep Motivasi tercermin pada tokoh Aya Kito. 

Dalam Novel "[chi Rittoru no Namida" 

Vidya Sartika Sari 

06110025 

Dalam penulisan skripsi ini, penulis mengambil permasalahan dari novel 

yang berjudul Jchi Rittoru No Namida. 

Aya kito adalah gadis berusia 15 tahun yang terkena penyakit 

Spinocerebellar Ataxia. Aya Kito menumpahkan semua perasaan lewat buku 

hariannya. Selama sakit, Aya mendapatkan semangat dan dukungan dari keluarga 

dan dokter pribadinya. 

Dalam menganalisis novel ini penulis menggunakan pendekatan intrinsik 

yang terdiri dari penokohan, alur dan latar serta pendekatan ekstrinsik yaitu 

menganalisis konsep motivasi. 
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BABI 

PENDAIIULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Kata sastra (Teeuw, 1984:23) berasal dari bahasa Sansekerta dengan akar 

kata sas yang berarti mengarahkan ,mengajarkan, petunjuk dan intruksi; dan kata 

tra yang berarti alat atau sarana. Padahal dalam pengertian sekarang (bahasa 

Melayu), sastra dapat diartikan sebagai tulisan. Pengertian ini kemudian ditambah 

dengan kata su yang berarti indah atau baik. Jadilah susastra yang bermakna 

tulisan yang indah (Zainuddin Fananie, 2000:4). 

Sastra merupakan salah satu cabang kesenian yang selalu berada dalam 

peradaban manusia semenjak ribuan tahun yang lalu. Kehadiran sastra di tengah 

peradaban manusia tidak dapat ditolak, bahkan kehadirannya tersebut diterima 

sebagai salah satu rcalitas budaya. Sastra lahir disebabkan dorongan dasar 

manusia untuk mengungkapkan dirinya, menaruh minat terhadap masalah 

manusia dan kemanusiaan dan menaruh minat terhadap dunia realitas yang 

berlangsung sepanjang hari dan sepanjang jaman (Semi, 1995:1). 

Sastra adalah sebuah kegiatan kreatif sebuah karya seni. Sastra dapat 

digolongkan menjadi dua kelompok jenisnya, yaitu sastra imajinatif dan sastra 

non imajinatif. Ciri sastra imajinatif adalah karya sastra tersebut lebih banyak 

bersifat khayali, menggunakan bahasa yang konotatif dan memenuhi syarat-syarat 

estetika seni. Scdangkan sastra non imajinatif terdiri dari karya-karya yang 

berbentuk esei, kritik, biografi, otobiografi dan sejarah. Dalam jenis sastra non 
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1.2 ldentifikasi Masalah 

Dalam novel Ichi Rittoru no Namida karya Aya Kito, tokoh Aya seorang 

gadis Jepang berumur I 5 tahun yang terus berjuang melawan penyakit SCA, 

penyakit langka yang belum ditemukan obatnya menjadi masalah penelitian yang 

menarik bagi penulis. Oleh karena itu dalam penulisan skripsi ini penulis memilih 

tokoh Aya sebagai objek penelitian. Berdasarkan latar belakang masalah yang 

terdapat dalam penelitian ini penulis berasumsi bahwa tema penelitian ini adalah 

PERJUANGAN DAN SEMANGAT HIDUP SEORANG ANAK MELAWAN 

PENY AKIT. 

1.3 Pcmbatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, saya membatasi masalah 

penelitian ini pada tokoh Aya Kito. Teori dan konsep yang digunakan adalah 

pendekatan sastra dan psikologi. Pendekatan sastra yang digunakan adalah konsep 

perwatakan, latar dan alur. Pendekatan psikologi melalui psikologi kepribadian 

dengan konsep motivasi. 

1.4 Perumusan Masalah 

Berdasarkan Pembatasan Masalah di atas, saya merumuskan masalah 

dalam pcnclitian ini scbagai berikut: 

I .  Bagaimana alur dan latar dalam novel ini? 

2. Apakah telaah perwatakan dapat memperlihatkan adanya konsep motivasi? 

5 



3. Apa motivasi Aya dalam melawan penyakitnya yang tidak dapat 

disembuhkan? 

1.5. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan perumusan masalah di atas, tujuan penelitian saya adalah 

membuktikan apakah benar tema novel ini adalah "PERJUANGAN SEMANGAT 

HIDUP SEORANG ANAK MELAWAN PENYAKIT. Untuk mencapai tujuan 

ini saya melakukan tahapan ini sebagai berikut: 

I .  Menganalisis alur dan latar 

2. Menganalisis perwatakan dengan konsep motivasi 

3. Mengetahui bahwa Aya mendapatkan semangat dan dukungan dari keluarga 

dan dokter pribadi sehingga Aya merasa termotivasi. 

1.6 Landasan Teori 

Berdasarkan tujuan pcnelitian di alas, penulis menggunakan teori dan 

konsep yang tercakup dalam sastra dan psikologi. Teori-teori yang digunakan 

adalah pendekatan sastra secara intrinsik. Kcmudian dilanjutkan dengan konscp 

motivasi yang tercermin pada tokoh Aya Kito dalam novel "[chi Rittoru no 

Namida" 
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1.6.1 Unsur intrinsik. 

Unsur intrinsik adalah unsur yang membangun karya sastra itu sendiri. 

Unsur intrinsik sebuah novel adalah unsur yang secara langsung turut serta 

mernbangun cerita. (Nurgiyantoro, 1985:23) 

Unsur-unsur intrinsik tersebut terdiri dari: 

a. Terna 

Terna adalah ide sebuah cerita. Pengarang menulis ceritanya bukan sekedar 

mau bercerita, tapi mau rnengatakan sesuatu pada pembacanya. Sesuatu 

yang mau dikatakannya itu bisa suatu masalah kehidupan, pandangan hidup 

atau komentar tentang kehidupan (Sumardjo, 1986:56) 

b. Perwatakan 

Perwatakan adalah kualitas nalar dan pcrasaan tokoh di dalam suatu karya 

sastra atau fiksi yang dapat mencakup tingkah laku, tabiat, atau kebiasaan, 

tetapi juga penampilan (Minderop, 2005:2). 

c. Latar 

Latar dalam cerita bukan hanya sekedar background, artinya bukan hanya 

menunjukkan tempat kejadian dan kapan terjadinya. Sebuah cerita mcmang 

harus terjadi di suatu tcmpat dan dalam suatu waktu. Latar bukan hanya 

menunjukkan tempat dan waktu tertentu tetapi juga hal-hal yang hakiki dari 

suatu wilayah, pemikiran rakyatnya, gaya hidup mereka dan sebagainya 

(Sumardjo, 1986:75-76) 
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d. Alur 

Alur adalah peristiwa pembentuk cerita yang menunjukkan adanya 

pengaturan yang memiliki hubungan kausalitas. Suatu kejadian baru dapat 

disebut cerita kalau di dalamnya ada perkembangan kejadian. Perkcmbangan 

kejadian tersebut dinamakan elemen alur, Elemen tersebut adalah 

pengenalan, timbulnya konflik, konflik memuncak, klimaks dan pcmecahan 

masalah (http://www.google.com/unsur intrinsik/alur/) 

1.6.2 Unsur ekstrinsik 

Unsur ekstrinsik adalah unsur-unsur yang berada di luar karya sastra itu 

sendiri yang sccara tidak langsung mempengaruhi bangunan atau sistem 

organisme karya sastra. Secara lebih khusus ia dapat dikatakan sebagai unsur­ 

unsur yang mempcngaruhi bangun cerita sebuah karya sastra, namun tidak ikut 

menjadi bagian di dalamnya (Nurgiyantoro, 1985:23) 

a. Motivasi 

Motivasi adalah scgala scsuatu yang menjadi pendorong tingkah laku yang 

menuntut atau mendorong orang untuk memenuhi suatu kebutuhan. Sesuatu 

yang dijadikan motivasi itu merupakan suatu keputusan yang telah 

ditetapkan individu sebagai suatu kebutuhan atau tujuan yang nyata ingin 

dicapai (M.Alisuf Sabri, 1993:129). 

Thomas L. Good dan Jere B. Braphy ( I 986) mendefinisikan motivasi suatu 

energi penggerak dan pengarah, yang dapat memperkuat dan mendorong 

sescorang untuk bertingkah laku. lni berarti perbuatan sescorang tergantung 
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Novel berjudul Ichi Rittoru no Namida ini merupakan rangkuman dari 46 

buku harian Aya, yang disusun oleh ibunya, Shioka Kito. Dalam novel ini juga 

discrtakan catatan-catatan lain tentang Aya oleh ibunya, Shioka dan dokter pribadi 

Aya, Hiroko Yamamoto yang mendukung perjuangan Aya dalam melawan 

penyakitnya. 

Semasa hidupnya, Aya hanya memiliki satu impian yaitu tetap hidup. 

Keluarga, teman serta orang-orang terdekatnya selalu memberikan semangat 

kepada dirinya. Penyakit yang semakin lama semakin menggerogoti tubuhnya 

tidak membuat Aya berkecil hati. Justru dengan penyakit inilah Aya semakin 

terpacu untuk menolong orang lain meskipun dengan kondisi fisik yang terbatas. 

Saat berumur 15 tahun Aya merasa semakin kurus, semakin keras ia 

berusaha mencari penyebabnya, semakin ia tak tahu jawabannya dan setengahnya 

ia menyalahkan diri sendiri tanpa tahu harus berbuat apa. Aya merasa banyak 

kehilangan energi, dan ingin menjadi lebih gemuk sedikit saja. Suatu hari saat 

Aya berangkat ke sekolah, kctika sedang melangkah tiba-tiba Aya merasakan 

lututnya yang lemah dan ia pun jatuh tersungkur. Dagunya beradu dengan jalan 

berbatu dan berdarah, kemudian ia langsung pulang ke rumah. Saat tiba di rumah, 

ibunya membersihkan luka Aya dan Aya hanya bisa menangis. Setelah itu 

lukanya diperiksakan ke dokter dan mendapat dua jahitan. Prestasi sekolah Aya 

dalam pclajaran olah raga payah, hingga Aya pemah menangis memikirkan hal itu. 

Aya juga mulai sakit-sakitan dan demam, cara berjalannya aneh, tersedak saat 

minum dan terkadang ia tersenyum tanpa sadar. Saat SMP Aya pernah menjalani 

pemeriksaan kesehatan tetapi belum ada tentang pernyataan berarti tentang apa 
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BAB III Analisis novel Ichi Rittoru no Namida melalui pendekatan sastra yang 

berisi perwatakan, latar, alur dan tcma. 

BAB IV Analisis judul penelitian melalui pendekatan psikologi yang berisi 

pengertian psikologi, psikologi kepribadian dan konsep motivasi. 

BAB V Kesimpulan 
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