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UNEUR HALUSINASI YANG DIALAMI OLEH TOKOH AKU
DALAM NOVEL KANGGARUY NOOTO KARYA ABE KOBO
Ddalm skripsi i saya membahas tokoh aku yang mengzlami halusinasi yane -
berkepanjangan dalam menyembuhikan penvakimya. Saya tertarik menganalisisnya
karena bust saya i adalah cante fiktif vang menacik unink dibalias, semoa teriithat

jelas dalam perjalanan tokoh aku yang mustahil dalam realita kelidupan.
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BARB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Sastra adalih ekspres{ pikiran dalam bahasa. Yang dimmaksud dengan
pikirae disini adalah pandangan ide, pevasaan, pemikiran dan semua kegialan
mental manusia Aau dengan kata lain. sasma adalah ungkapan pribach
manuste yang berupa penpalaman, peovkwan, e, semangat dan kevakinan
datami beniuk konygtor yane membangk ukan pesona dengan alat babasu yang
indah

Musalah kehidupan myata yang ftertuang dalam: karya sasma chilatar
helakanei aleh dunin Gkei Metalni apresinsg Karvn fiks), pembacs dipnt
menzhavan gmapmasmya ke dalam bemuk konekreit, Soasira sebagar “eepla
kepaaan ™ A dalammz  terkamdung  fenomena-fenomena  kemvaan  vang
itk lewat penbisn whoh-tokohnva, Crengan demikian, kana sastoa (teks
sostrE) g _Lin.id-.ni; dengan mengeunakan pendekatan psikoiogr Hal on
dapat Jitering karane antars Sadra dan pakalogl menulkt hobungan hintas

1 . & 3
vang besifat fdak bne sung dan fungsional ”

' Jzcoh Symamdiong dan Sarm BN doees et K sy racer L kara 19993 hal3
* Darmamo Jatman, Same Dok« oo Maser ahen (1985), hol 165



Tudak langsung, artioya hubungan im ady, kamena baik saswa THaupun
psikologi kebetulan menuliki tempat berangkat yang sams, vakni ke jiwaan
manusia. Hanya perbedaannya, gejda kejwaan yang ada dalam karva sastra
adalah dari manusis-manusia imagoer, sedangkan dalam psikologi adalah
manusia il Matmun keduanya dapat saling melengkapi dag mengisi uniuk
memperoleh pemahaman yang lebh wendalan terbadap kejiwasn manusia,
karena terdapat kemungkinan atan yang dianpkap olch saiyr pengarang ik
mampi dismati oleh psikolog, amu seb:iliknya,

Lebih jelas lagi dapat dijelaskan bahwa peikologl %u pada dassmya
adalah ilmu yang mempelajari tingkan laku manusia, bak yang ferhhat
mavpun vang tdak dan fuza mempersoalk an sikag dap cara berfikir individu
verhadap hopkungannya serta mengapa B berfilr dan berskap sepert i,
Yanp dinaksud dengan lingkungan d siwi adalah sepala sesnaty vang ada di
sckebling ndividu & dalam  hidupnya. Yaiw bervpa fiikwor-fisktor yany
mempenparuln i ckab lake. Bahkan lebih juh Jagh, pembentukan karakter
seseorang scperti orang ua, sandara, masyarakal sekitar, siviem pendidikan
non fiormal, kasih savang vang didapamya dalam kelusrea, sera persoalan
yang dihadapinya,

Keunikan kepribadian dan perkembangan jiwa (wkoh “akp® yang
dipengaruhi oleh berbapai macun fddor wrema lingkungan dwn kehidupan

sekitar scperti yang tertulis wrakan distas terdapat dalam diri sendird yaitu




tokoh “ak v dalam centa “KANGZARIL. NOOTO”. Pongarang novel mi
sendiri yaitt Kobo Abe adzlah seorang pengarang povel dm pemulis drama
vang cukup terkenal & Jepang. la adalab penulis Intemasional perama vang
bernsal dan Jepany, iz lahir di Jokyo dan besar & Monchura, Tempat asa
kelvarpanya adalah Hokkaido dan tinggal disana selama beberaps tahum 3
afalah putra seoranp bk, b behjr obat-obatan dan lulvs dan Tok yo
Umiverstty Medical 5chool pads tmhun 1948, Dengan didasan later belakang
yang demikimy schagian besar kanyanya menceritakan tentang ke jnwoan
seseerang  atae hal-lal fafm yang berhubungan dengan dumia kedokteran.
Salah  satu karvanva wyang ¢nerjemabkan dalam  bahasa Inpgmis  vaita
TRANGUARIT NOQIGT yang menjadi  CKANCGARUED NOTROOKT.
Kananya .  meripakan kapva terakhimyva, karena dv tahen lerscbur da
mieninggal Junia kareas penyakil jamtung dan komplihasi pada pendarahan &

AT

Pembatasan Masatah

Masalah vane dismbsis dilam nosel vang dikarang oleh koba Abe i
Miernenuhi sy psikelogisnva vanw tokah “ako™in mengalan i halusinas
vang berkepunjanpan ketks di mendenita suat penyakil aneh vaity sepert
“ranas  JobakTvanpg nba-uba muocu! Cisekitar  kakinya, Dia pun wlai

berhalusmast  untuk  menvembuhkan  penvakit yaitu  dengan mengalam:
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perpalanan  sulit uotuk mencapai muahi tempat yang dapat menyembuhkan
penyakit anehnyn itw Dalam peralanan itu, dia bany®k bertemu crang-orang
baro dengan tingkah laka yang mneb. Babkan yang paling menge jutkan dia
dapat berteenu Ibunya yang telah meninggal. Disim penulis jertarik denpan
akhr ceritd yame teramat umk, karcna sefelah okoh “aku”ini mengalami
sualn kejadian, dizs pun baru menysdan kalau sebepamya tokoh “aky” m
telah meninggal.

Scperti yang sxdah ditwcarakan sebelummyz bahwa karya-karya Kobo
Abe i berhubungan dengan e Kedokleran, novel “ALANIT ARUTS
NeMIT" selain. menampilkan upsur kedokteran, & sm juga ditampilkau
unsur psikologis dimana tokoh “akw” mengalann halusinas berkepanpn ean.

Dalam  meneliti povel “KANGARLA! NOOT karva Kobo Abe i,
penulis lebih memusatkan perhapan pada awal mala lenadinga  halusinasi
tokol “aku™ mi. Dalam penclivan ini, pepulis hanye menclic  dan

menganalisis melalul fnmuan psikologis karakter tokeh “aku” dalam cerita

RN ARET NCHOFCY i

du faan Penuli san
Tupan peouhsan sknpsi i adalah uwnwk menganalisg iebih dakhm

swnber penyebal, terjdmya balusinasi. Reaksi dan cara individu ketika
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men 2alam kejadianke jadian yang mempengaruty sisi psikologis tokoh “aku’

terse bar,

Landasan Teori

(% dalam sebuah karya saswva, novel dapat menpunckapkan seg
psidologis dan wkob-okoh yang diampilkan dalam cerita yang juga dapal
mengpambarkaws » uan kebudmvaan dan gejala-gejala yang terjadi pada masa
lertentu.

Pada dasama kamyva  ssstra merupakan  ide,  pikiran,  imajinasi,
pengataman dmlcﬂtusan han nurani masvarakat dalam menghadapr tanangan
perubalian zaman . Sastra dapai dikawkan sebagm bentuk Lasi! pekerpan seni
kreant  yanp objsknva adalzh  manusia  dan  kelndupannez  dengan
miengeuiakan bahasa sebapal medianya. Perly ditegaskan by bahwa obvek
sel sdstra adaloh pengalaman hidop manusia tenddama yonp menyanpkug
sosab budaya don sistem berfikir,”

Pengepian & mas mernpakan penganiar untuk nengalami i novel
CAAMGARETS Nex Y xang Khuswsova difinjan dan pendekatan mermstk
d‘nﬂ pendekman cksinnsik. Pendekaan memsik  varu pendekatan ving
memantziakan seer vang wembangun dar’ dalam karva il sendirt vang lerdin
datt 2 uwmsur, vais smuktwe don i, Strukwr yang twidio dad alur, latar,

penokohim, sudyt pundang dan waya bahasa, sedangkan s terdie dan tems

ProfDr M, Awar Scan, AriisontiSaviro, (Padany Anpksis Raya, 1988), kal's
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dan amanat-amanat.* Dalam hal inf penuhis akan mengkaj lebih dalam pada
insur tokob dan penhkuhﬂn_

Menurt Fans Mdo. berdasarkan peran dan fungsimva 1okoh vang
dibedakar menjadi 2 vaim tokoh wtama dan tokoh pembantu. Tokoh wtarma
adalah tokoh yang memegang peranasi penting dalam cerita. Tokoh inilah
yang menjadi pendukung ide ataw fema uwtama dalam spaw cerila’ T ok oh
petibantu atau tokoh lambahan adalah lokoh yang mendukung ceriia atm
perwatakan tokoh wtama. Tokoh ini diperlukan agwy tingkah laka dan
perbuntan, perishiwa don kejadian yang diatami oleh wkoh wtama menjadi
wajar, hidup dan meramk dan kehadirannya furut memperta jam perznan 10koh
utama saia memper jelas tema pokok atau mayor yang disampaikan®

Untuk mengmaalisis permasalahan vang roenjadi tema & dalam peristiwa
skrips: mi, penulis menggunakan pendekatan skstrnsik. Pendekaiun eksitinsik
Yaitu pendekatan yang imemanfoatian sepi yang membangm dad kar
kiryvanya itu berupa sosiologi, psikologi, segrah kebudanaan, dan kin-lain.
Pada pendekatan ini peoubs ebib menekank an pada permasaiahan psikologis.
Pendelkatan psikologis dalamy sebuah Xarva sastra adalah sebuah krink sastra
Vang mein memperhhatkan proses kepwitan penparang sewaktu inenciptakan

karya sasrs dun proses kejiwaan tokoh-tokoh yany ads di dalun karya sasra

' Drs. Akmad Badun, lemgamar four Sosma, (Jakart 1983), i3

'Dirs. Frans Mido, Cerisa Rvknan dan Sobk behin

it {Flores Penerbit Mmsa Indzh, 19093, ha 16

* IBid, bal:37
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tersebut ' Kare na psikologl pada umunmmya dimengert schagar ilmu yang
mempela jart tenptang jiva

Permasalghan psikelopis yang dianalisis ofeh peowlis sendiri vaitu
hatusinasi yang dialomi oieh twokch ahi sendiri. Dr. Kartimi Kartong
menjelask an halusinasi i sendint dalam bukunya syang berjudal Peatifon
Stsial, halsinasi merupakan pengamatan fanpa objektivitas pengnderaan,
din tanpa disertal oleh perangsing-perangsang fisk yang bersangk igan.
Holusmasi merupakan  pepgamalsn yeng sebeparnya tidak adn,  namun
diyaking sebagai suaty realitas. Dalam hal ini mempunysi cin realitas nyata

wang betul-betul dinlam atay dihayan oleh subyek®

Metode dan ‘lekhnik Penutisyn

Metode yang pendis punakan dalam penulisan skripsi ini adalah metode
desk opuf, vaiu melzanalisis bagian-hagian sualy novel wslek  kemudian
mengainbil  kesunpudan camlisa seco keseluruhan”  Sedangkan  tekhmik

peagumpuk i data dilakukan depean kepustakaan

Sistematiki el isan
Dudam penuhsun in, penulis membagi dalam 5 bab yane kemudian

tengal lagl didam bebeiapn sub-bab;

Drs. mazakir, Mhrrs Sesrrar o Taapan , (Podong Angkasa Rava), hal: 12
*Or Kanini Kartono, Pewndaggt Nend! (rakana, 2003 Jhim %
? Drs, Amimuddin. Mpd, Perggrmer dpresiest Navrd, Sinar Bau (Bandung, 1987), hali3
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BAB 1}

Bab It
BAB I

BAR IV

Adalah pendalwluan yang terdii dari 6 sub yailu latar
belakang peoelitian, pembatasan masalah, mjpan penelitian,
bndasan  teori, metode dan pendekatanserta  sistemalika
penelitian

Riwayal pengarang novel KANG ARUY NOOT it d

Membahas tentang tokah-iokoh beseria wazk dar; lokoh-tokch
tersebut  dan mesganalisis  tokoh  “aky”  dalum novel
“KANGARUL! NOGTO™ berdasarkan sudut pandang psikolog,
Membuat kesimpulan yang dapat diambil sebaga’ analisiy

karakter tokch ““akr” dalym novel “KANTZ AR T NOXTO™




