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BAB iI 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar iBelakang iMasalah 

Berdasarkan ikementrian iperindustrian ipada itahun i2020 

iperkembangan iindustri idi iIndonesia iadalah isebesar i5,3% 

inamun iperkembangan iindustri itersebut itidak ilinear idengan 

ikeselamatan ikerja iyang iterdapat idisuatu iperusahaan iatau 

ibadan iusaha. iOleh iKarena, iitu isaat iini ikeselamatan idan 

ikesehatan ikerja ibukan ihanya ikewajiban iyang iharus idilakukan 

idan idiperhatikan ioleh ipekerja, inamun isistem ikerja idan 

ilingkungan ikerja iharus imendukung idan imemenuhi ihal itersebut. 

iUntuk imencapai ikesehatan idan ikeselamatan ikerja, iergonomik 

imemiliki iperanan isangat ipenting iterdapat ibanyak ipermasalahan 

idalam ikajian iergonomi isalah isatu ipermasalahan inya iadalah 

ikeluhan imusculoskeletal imerupakan ikeluhan ipada ibagian iotot-

otot iskeletal iyang idirasakan ioleh ipekerja iakibat ipemakasaan 

iposisi itubuh iyang itidak iwajar iatau iburuk idn iberulang idalam 

ibekerja. 

Penyebab ipenyakit iakibat ikerja iterdiri idari iberbagai imacam 

idiantaranya igolongan ifisik, igolongan ikimiawi, igolongan ibiologik, 

igangguan ifisiologik i(Ergonomi) idan igangguan ipsikososil. 

iNamun iakhir-akhir iini igangguan iergonomi iatau ifisiologik iyang 

imenyebabkan igangguan imuskuloskeletal ipada imekanik 

i(Buchari, i(2007). iAktivitas ifisik iyang idilakukan idi itempat ikerja 

idengan iperalatan iyang itidak iergonomis idapat imenimbulkan 

icedera iatau ikeluhan ipada iotot idan ipersendian. iMetode iini 

isesuai idengan ikegiatan iyang idilakukan imekanik iyaitu ipada 

iseluruh ibagian i itubuh iseperti ilengan, ipunggug, ileher, 

ipergelangan itangan idan ikaki iseorang ioperator. iPT iGADING 

iPRIMA iAUTOLAND i imerupakan isuatu iusaha iyang ibergerak idi 
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ibidang iotomoti itersebut iadalah iperusahaan iyang ibergerak idi 

ibidang iOtomotif imelayani ipenjualan, iperawatan idan iperbaikan 

ikendaraan ibermotor ikhususnya imobil iHonda idengan istandar 

imutu idealer. iPT iGading iPima iAutoland iberkomitmen iuntuk 

ilebih imemperhatikan ilagi iposisi ipostur itubuh imekanik iyang 

iada idi itempat ibekerja. iHal itersebut idilakukan iagar imekanik 

itidak imerasa imudah ikelelahan ilagi idan imengurangi icidera 

iresiko iyang itidak idiinginkan. 

Hal iyang iharus i idi iperhatikan ilagi ioleh ikepala ibengkel 

imenerima isaran iatau imasukan idari imekanik iterkait iposisi 

itubuh imekanik i ipada isaat imentorsi ibaut iroda idi itempat 

imudah imengalami ikelelahan ikarena iaktivitas imekanik i isaat 

iposisi i isedang imelakukan iservis imobil. i iBerdasarkan imasalah 

ikeluhan irasa isakit itersebut imaka iperlu idilakukan ipenelitian 

iterkait ianalisis ipostur ikerja ipada imekanik isaat imenservis imobil 

idengan imelakukan ikuesioner iNordic iBody iMap i(NBM) iuntuk 

imengetahui istasiun ikerja iyang ipaling idominan imerasakan 

ikeluhan isakit, ikemudian isetelah iitu iakan idiidentifikasi ipostur 

ikerja itersebut idengan imenggunakan imetode iRapid iEntire iBody 

iAssesment i(REBA). iMetode iREBA iadalah imetode iyang 

idigunakan imengidentifikasi iposisi ipostur itubuh ikerja idengan 

imenggunakan imetode iREBA iuntuk imengetahui ipenyebab 

ikeluhan imekanik i. iMetode iini imenganalisa iaktivitas imekanik 

imelalui ibeberapa itahapan. iMasalah iapa iyang iterjadi, irencana 

idalam imenyelesaikan imasalah iyang itimbul, ipengumpulan idata, 

iinvestigasi imengenai imasalah iapa iyang iterjadi idilapangan, 

ipengolahan idata idan ilangkah iperbaikan iapa iyang ididapat 

idalam imemperbaiki iserta imenyelesaikan imasalah iyang iterjadi. 

iPentingnya ipostur ikerja iMekanik iterhadap iefiesiensi idan 

iefektivitas isuatu iperusahaan, imaka imelalui ipenelitian iini 

idiharapkan idapat imempelajari iRapid iEntire iBody i iAssesment i 
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i(REBA) iyang idi ifokuskan ipada ipostur ikerja imekanik idi iPT 

iGADING iPRIMA i iAUTOLAND. 

1.2. Perumusan iMasalah 

Berdasarkan ipermasalah ilatar ibelakang idiatas ipeneliti 

imerumuskan ipermasalahan isebagai iberikut iyaitu i: 

1. Bagaimana iMerancang iAlat iBantu iuntuk iMenurunkan irisiko 

icedera ikerja ipada imekanik idi iPT iGADING iPRIMA 

iAUTOLAND idengan imengunakan imetode iRapid iEntire iBody 

i iAssesment i iREBA i? 

1.3. Batasan iMasalah 

Agar ipenelitian itidak imenyimpang idari imasalah iyang itelah 

idirumuskan, imaka idiperlukan ibatasan-batasan idan iasumsi 

iuntuk iarah itujuan iyang idiinginkan idapat itercapai idengan 

ibaik, iyaitu iadalah isebagai iberikut i: 

1. Penelitian iini idilakukan idi iPT iGading i iPrima iAutoland. 

2. Penelitian idilakukan ipada iPembongkaran iBan. 

3. Penilitian idilakukan ipada ibulan iSeptember isampai idengan 

ibulan iNovember i2021. 

4. Standar iukuran ipostur itubuh imenggunakan istandar iorang 

iasia. 

5. Tidak imembahas itingkat iketerampilan idan iPendidikan 

imekanik. 

6. Penelitian iini itidak imembahas iaspek ifinansial. 

1.4. Tujuan iManfaat. 

1.4.1. Tujuan iPenelitian 

Tujuan iTugas iakhir iadalah i: 

1. Untuk imengidentifikasi iproses ikerja iyang imenimbulkan 

irisiko icidera isaat ipembongkaran iban. 
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2. Mengurangi irisiko icidera ikerja imekanik isaat 

iPembongkaran iBan. 

3. Merancang ialat ibantu ikerja imekanik iuntuk imengurangi 

irisiko ikerja isaat iPembongkaran iBan. 

 

1.4.2. Manfaat iPenelitian 

Manfaat iyang idiharapkan idari ipelaksanaan ikerja 

ipraktik iini iadalah: 

1. Bagi iMahasiswa 

a. Mengetahui ikondisi idunia ikerja inyata idan idapat 

imengembangkan iwawasan iberfikir iserta 

imenganalisa isuatu imasalah iyang iada.Selain iitu, 

imahasiswa imendapatkan iilmu ibaru iyang ibelum 

ididapatkan idi ibangku ikuliah. iDengan idemikian, 

imahasiswa idiharapkan imampu imengembangkan 

iskill-nya idengan ipenerapan iilmu iyang idimiliki idan 

iide-ide ikreatif iserta iinovatif. 

b. Sebagai ipenerapan idari iteori idan ipraktikum 

ipembelajaran iyang idiperoleh idalam iperkuliahan. 

c. Hasil ipenulisan iini idiharapkan imenjadi imasukan 

ibaagi iperusahaan isehingga idapat imengurangi irisiko 

ibeban ikerja iseorang imekanik 

2. Bagi iUniversitas idan iJurusan 

a. Membuka ikesempatan iuntuk imenjalin ikerjasama 

idengan iperusahaan itempat idilaksanakan 

iPengambilan idata. 

b. Sebagai ibahan ievaluasi idalam imenerapkan 

ikurikulum iakademis. 

3. Bagi iPerusahaan 
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a. Dapat imemperkenalkan iperusahaannya ikepada 

imahasiswa isehingga iinformasi iyang ididapat 

imahasiswa idapat imenyebar iluas ike imasyarakat 

ibaik isecara ilangsung imaupun itidak ilangsung. 

b. Sebagai ibahan imasukan ikepada ipihak imanajemen 

iUntuk imengurangi iRisiko iBeban iKerja iSeorang i 

iMekanik 

1.5. Metodologi iPenelitian 

Untuk imenganalisa idan imemecahkan imasalah iyang 

iberkaitan idengan ipermasalahan iyang iada, ipeneliti imelakukan 

ipenelitian idengan ipengumpulan idata, iyaitu i: 

1. Studi ilapangan 

Melakukan ipenelitian ilapangan, iyaitu imerupakan 

ipengamatan isecara ilangsung idiperusahaan. 

iMengumpulkan idata isumber iproses iyang idilakukan 

iuntuk imengumpulkan isumber idata-data itentang ihal 

iyang iakan i idibahas i ioleh i ipenulis. 

2. Studi ipustaka 

Melakukan istudi iliteratur iyang iada ikaitannya idengan 

itopik ipermasalahan. 

1.6. Sistematika iPenulisan. 

Untuk imempermudah ipembahasan, imaka ipenulisan 

ilaporan itugas iakhir idibagi i6 i(enam) ibab iyang isaling 

iberkaitan isatu isama ilain i: 

BAB iI : iPENDAHULUAN 

Pada ibab iini iberisikan itentang ilatar ibelakang ipenelitian, 

iperumusan imasalah, ipembahasan imasalah, itujuan idan 
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imanfaat ipenelitian, imetodologi ipenelitian, iserta 

isistematik ipenulisan. 

BAB iII i : iLANDASAN iTEORI 

Pada ibab iini iberisikan itentang iteori i– iteori iyang 

imendukung idalam ipengolahan idata imengenai iberbagai 

iteori iyaitu iberkaitan idengan iErgonomi, iAnthropometri, 

iREBA i(Rapid iEntire iBody iAssessment), iNordic iBody 

iMap i(NBM), idan iMusculoskeletal iDisorders i(MSDs) 

iyang idigunakan isebagai idasar iuntuk imemecahkan 

ipermasalahan iyang iakan idihadapi. 

BAB iIII i i i i i i: iMETODOLOGI iPENELITIAN 

Dalam ibab iini iberisi itahap i– itahap ipemecahan imasalah 

iyang idilakukan idalam ipenelitian iini. 

BAB iIV i : iPENGUMPULAN iDAN iPENGOLAHAN iDATA 

Pada ibab iini idata iyang idiperoleh idikumpulkan iyaitu 

idata ikuesioner iNordic iBody iMap, ipostur itubuh idan 

ianthropometri iyang ikemudian idiolah isebagai idasar idari 

ianalisa iterkait isubject ipenelitian i 

BAB iV : iANALIS iDAN iPEMBAHASAN i i 

Bab iini iberisi imengenai ianalisis idari ihasil ipengolahan i 

idata ikemudian idilakukan ipembahasan iberdasarkan 

ianalisis iyang idiperoleh. 

BAB iVI i : iKESIMPULAN iDAN iSARAN 

Bab iterakhir iini ikembali idikupas ihal i– ihal iyang ipenting 

iuntuk iakhirnya idibuat ikesimpulan idan idisertakan isaran 

i– isaran iyang iakan ibermanfaat ibagi ipihak idimana 

ipenulis imelakukan ipenelitian 

 

 

 


