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ABSTRAK 

Metode iKerja isangat iberpengaruh iterhadap ikeselamatan ikerja 

inamun ipada ipelaksanaanya, itidak ijarang ikaryawan iyang imengeluh 

iterhadap imetode ikerja iyang iditerapkan ioleh iperusahaan. iPekerjaan 

ibongkar iban i idi iPT iGading iPrima iAutoland isering idikeluhkan ioleh 

ipara imekanik ikarena imenimbulkan irasa isakit imaka idari ihal iitu 

imenjadi ifokus ipeneliti iuntuk imenganalisa idan imenurunkan ibeban 

irisiko iKerja iMekanik 

Dalam ipenelitian iini, imenggunakan iKuesioner iNordic iBody iMap 

iuntuk imengetahui iproses iyang idikeluhkan ioleh imekanik ilalu iproses 

itersebut idihitung ipostur ipengerjaannya imenggunakan imetode iRapid 

iEntire iBody i iAssesment i i(REBA) iuntuk imengetahui itingkatan 

irisikonya idan imenggunakan ianthropometri iuntuk imengukur idimensi 

itubuh imekanik ilalu imengambil ipersentil iuntuk idigunakan isebagai 

idesain ialat ibantu. 

Berdasarkan ihasil ianalisis, idiperoleh isatu iproses ibongkar iban iyang 

imemiliki ikeluhan iterbesar iyaitu iPelepasan iBan idengan inilai i60% 

imekanik imerasakan isakit, iadapun isetelah idilakukan ipengukuran 

ipostur idengan imengggunakan imetode iRapid iEntire iBody i iAssesment 

i i(REBA) i imaka idiperoleh inilai iREBA i10. idimana inilai i10 

imengindikasikan ibahwa iproses itersebut imemiliki ilevel irisiko itinggi 

idan imembutuhkan iperlu isegera itindakan iPerbaikan imaka idari iitu 

ipeneliti imengusulkan iperancangan idesain ialat ibantu iuntuk 

imengurangi irisiko ibeban ikerja imekanik isaat ibongkar iban, ialat 

itersebut ididesain iberdasarkan idimensi ianthropometri imekanik idan 

ianthropometri itubuh iyang idisarankan ioleh iRapid iEntire iBody i 

iAssesment i i(REBA) isetelah idilakukan iperancangan ialat ibantu imaka 

idilakukan ipengukuran ipostur itubuh ikembali imenggunakan ialat ibantu 

idengan imenggunakan imetode iRapid iEntire iBody i iAssesment i 



 
 

i(REBA) idiperoleh inilai i3 iyang imengindikasikan ibahwa iproses 

itersebut imemiliki ilevel irisiko irendah iatau imungkin iperlu iperbaikan. 

Kata iKunci i: iRapid iEntire iBody iAssesment, iNordic iBody iMap, 

iPerancangan iAlat iBantu.  



 
 

LEMBAR i iPENGESAHAN 

TUGAS iAKHIR 

“ iPERANCANGAN iALAT iBANTU iUNTUK iMENGURANGI iRISIKO 

iCEDERA iDENGAN iMENGGUNAKAN iMETODE iREBA iDI iPT. 

iGADING iPRIMA iAUTOLAND i” 

 

DISUSUN iOLEH: 

  NAMA  : iMUHAMMAD iRAKHMAT iSANTOSO 

  NIM  : i2017220034 

MENYETUJUI: 

Ketua iJurusan iTeknik iIndustri i i i i i i 

i i i i i i i i i i i i i i 

Pembimbing iTugas iAkhir 

  

(Ir. iJamaludin iPurba iM.T.) (Dr.Ade iSupriatna,S.T,M.T) 

 

JURUSAN iTEKNIK iINDUSTRI 

FAKULTAS iTEKNIK 

UNIVERSITAS iDARMA iPERSADA 

2022 

  



 
 

  



 
 

LEMBAR PERNYATAAN 

PROGRAM STUDI S1 TEKNIK INDUSTRI FAKULTAS TEKNIK 

UNIVERSITAS DARMA PERSADA 

2021 

 

 

 

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa tugas akhir dengan judul : 

“PERANCANGAN ALAT BANTU UNTUK MENGURANGI RISIKO CEDERA 

DENGAN MENGGUNAKAN METODE REBA DI PT. GADING PRIMA 

AUTOLAND” 

Dibuat untuk melengkapi sebagian persyaratan menjadi Sarjana Teknik pada Jurusan 

Teknik Industri, Program Strata Satu (S1) Universitas Darma Persada, sejauh yang saya 

ketahui bukan merupakan tiruan atau duplikasi dari tesis yang sudah dipublikasikan atau 

pernah dipakai untuk mendapat gelar kesarjanaan  dilingkungan Universitas Darma 

Persada maupun di Perguruan Tinggi atau instansi manapun, kecuali dibagian sumber 

informasinya dicantumkan sebagaimana mestinya. 

Jakarta,25 juli 2021 

 

Muhammad Rakhmat Santoso 

 



i 
 

i 
 

DAFTAR iISI 

 

DAFTAR iISI ...................................................................................................................... i 

DAFTAR iTABEL .............................................................................................................iv 

DAFTAR iGAMBAR ........................................................................................................vi 

KATA iPENGANTAR .................................................................................................... viii 

BAB iI iPENDAHULUAN ............................................................................................... 1 

1.1. Latar iBelakang iMasalah ................................................................................ 1 

1.2. Perumusan iMasalah ....................................................................................... 3 

1.3. Batasan iMasalah ............................................................................................. 3 

1.4. Tujuan iManfaat. ............................................................................................... 3 

1.4.1. Tujuan iPenelitian ..................................................................................... 3 

1.4.2. Manfaat iPenelitian ................................................................................... 4 

1.5. Metodologi iPenelitian ..................................................................................... 5 

1.6. Sistematika iPenulisan. ................................................................................... 5 

BAB iII iLANDASAN iTEORI ........................................................................................ 7 

2.1. Ergonomi ........................................................................................................... 7 

2.1.1. Pengertian iErgonomi .............................................................................. 7 

2.1.2. Tujuan iErgonomi. .................................................................................... 9 

2.1.3. Manfaat iErgonomi ................................................................................... 9 

2.2. Anthropometri ................................................................................................. 10 

2.2.1. Aplikasi iData iAnthropometri idalam iPerancangan 

iProduk/Fasilitas iKerja. ......................................................................................... 11 

2.2.2. Postur iTubuh iKerja .............................................................................. 14 

2.2.3. Pengaruh iPostur iKerja iTerhadap iErgonomi. ................................. 16 

2.2.4. Faktor iRisiko iSikap iKerja iTerhadap iGangguan iMusculosketal 18 

2.2.5. Musculosketal iDisorder i(MSDs). ........................................................ 23 

2.2.6. Faktor iPenyebab iTerjadinya iKeluhan iMSDs ................................. 24 

2.3. Nordich iBody iMap. ....................................................................................... 26 

2.4. Rapid iEntire iBody iAssesment i(REBA) ................................................... 28 

2.4.1. Langkah-Langkah imetode iREBA. ..................................................... 29 

2.4.2. Kelebihan iMetode iREBA..................................................................... 30 



ii 
 

ii 
 

2.4.3. Penilaian iPostur iTubuh iGrup iA ........................................................ 31 

2.4.4. Penilaian ipostur itubuh iB iREBA iGrup iB. ....................................... 34 

2.5. Perancangan iAlat. ......................................................................................... 41 

BAB iIII iMETODOLOGI iPENELITIAN ..................................................................... 44 

3.1. Langkah iPemecahan iMasalah ................................................................... 44 

3.1.1. Studi iPustaka. ........................................................................................ 44 

3.1.2. Studi iLapangan. ..................................................................................... 44 

3.1.3. Identifikasi iMasalah............................................................................... 45 

3.1.4. Perumusan iMasalah idan iTujuan iPenelitian. .................................. 45 

3.1.5. Pengumpulan idata. ............................................................................... 45 

3.1.6. Pengolahan idata. .................................................................................. 46 

3.1.7. Analisa idan ipembahasan. ................................................................... 48 

3.1.8. Kesimpulan idan iSaran. ....................................................................... 48 

3.2. Kerangka iPemecahan iMasalah. ................................................................ 49 

BAB iIV iPENGUMPULAN iDAN iPENGOLAHAN iDATA .................................... 51 

4.1. Pengumpulan iData ..................................................................................... 51 

4.1.1. Profil iPerusahaan .................................................................................. 51 

4.1.2. Visi idan iMisi iPT. iGADING iPRIMA iAUTOLAND. ......................... 51 

4.1.3. Logo iPerusahaan. ................................................................................. 52 

4.1.4. Struktur iOrganisasi iPerusahaan. ....................................................... 52 

4.1.5. Proses iBongkar idan iPasang iBan. ................................................... 53 

4.1.6. Kuesioner iNordic iBody iMap .............................................................. 54 

4.1.7. Data iPostur iTubuh iPekerja i(Mekanik). ........................................... 56 

4.1.8. Data iAnthropometri iPekerja. .............................................................. 57 

4.2. Pengolahan iData. ........................................................................................ 58 

4.2.1. Rekapitulasi iKuesioner iNordic iBody iMap. ..................................... 58 

4.2.2. Penilaian iPostur iKerja iMenggunakan iMetode iREBA. ................. 59 

4.2.3. Penilaian iData iAnthropometri ............................................................. 67 

4.2.4. Tahapan iRancangan iAlat iBantu ....................................................... 73 

4.2.5. Gambar iRancangan iAlat iBantu. ....................................................... 74 

4.2.6. Cara iKerja iAlat iBantu ......................................................................... 76 

4.2.7. Perhitungan iPostur iKerja idengan ialat iBantu idengan 

imenggunakan iMetode iREBA. ........................................................................... 76 



iii 
 

iii 
 

BAB iV iPEMBAHASAN .............................................................................................. 84 

5.1. Analisa iData ................................................................................................... 84 

5.1.1. Analisis iKuesioner iNordic iBody iMap. ............................................. 84 

5.1.2. Analisa ipostur itubuh iKerja. ................................................................ 85 

5.1.3. Analisis iPerancangan iDesain. ............................................................ 87 

5.1.4. Analisa isetelah imenggunakan iAlat iBantu. ..................................... 88 

BAB iVI iKESIMPULAN iDAN iSARAN .................................................................... 90 

6.1. Kesimpulan ...................................................................................................... 90 

6.2. Saran ................................................................................................................ 91 

DAFTAR iPUSTAKA ..................................................................................................... 92 

 

 

  



iv 
 

iv 
 

DAFTAR iTABEL 
Tabel i2.1 i: iTabel iAntrhopometri iTubuh i ...................................... 13 

Tabel i2. i2: iKuesioner iNordic iBody iMap ...................................... 27 

Tabel i2. i3 iSkor ibagian iBatang iTubuh i(Trunk) i .......................... 32 

Tabel i2. i4 iSkor iLeher i i(Neck) i ................................................... 33 

Tabel i2.5 iSkor iBagian iKaki i(Legs) i ............................................. 34 

Tabel i2.6: iSkor iGrup iA iREBA idan iBeban i ................................ 34 

Tabel i2.7 iSkor iBagian iLengan iAtas i(Upper iArm) i .................... 35 

Tabel i2.8 iSkor iBagian iLengan i iBawah i(Lower iArm) i ............... 36 

Tabel i2.9 iSkor iBagian i iPergelangan iTangan i(wrist) i ................ 37 

Tabel i2.10 iSkor iGrup iB iREBA idan iCoupling i ........................... 37 

Tabel i2.11 iPenilaian iscore icoupling i i ......................................... 38 

Tabel i2.12 iPenilaian iSkor iTabel iC idan iSkor iAktivitas i ............. 39 

Tabel i2. i13 i: iREBA iAction iLevel i ............................................... 41 

Tabel i4.14 i: irekapitulasi iKuesioner iNordic iBody iMap i .............. 52 

Tabel i4.15 i: iData iAnthropometri i ................................................. 54 

Tabel i4.16 i: iRekapitulasi ikuesioner iBordic iMap imasing i–Masing 

Proses ......................................................................... 55 i  

Tabel i4.17 i: ipenilain iGrup iA i ....................................................... 58 

Tabel i4.18 i: ipenilain iGrup iB ......................................................  i60 

Tabel i4.19 i: ipenilain iGrup iC ......................................................  i61 

Tabel i4.20 i: iTabel iTindakan i ....................................................... 63 

 iTabel i4.21 i: iUji iNormalitas i ........................................................ 64 

Tabel i4.22 i: iUji iKeseragaman iData i ........................................... 66 



v 
 

v 
 

Tabel i4.23 i: iUji iKecukupan iData i ................................................ 67 

Tabel i4.24 i: iPerhitungan iPersentil i .............................................. 68 

Tabel i4.25 i: iTabel iGrup iA i .......................................................... 72 

Tabel i4.26 i: iTabel iGrup iB i .......................................................... 74 

Tabel i4.27 i: iTabel iGrup iC i .......................................................... 75 

Tabel i4.27 i: iTabel iGrup iC i .......................................................... 77 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 
 

vi 
 

DAFTAR iGAMBAR 
Gambar i2. i1: iAnthropometri iTubuh i ............................................ 13 

Gambar i2. i2: iHernia ipada iintervertebral idisk i ............................ 16 

Gambar i2.3 i: iKondisi iinvertebratal idisc ibagian ilumbar ipada isaat 

Duduk ......................................................................... 19 

Gambar i2.4 i ipengaruh isikap ikerja ipengangkatan iyang isalah i . 22 

Gambar i2. i5: iPostur iTubuh ibagian iBatang iTubuh i(Trunk) i ...... 32 

Gambar i2. i6 i iSkor iLeher i i(Neck) i .............................................. 33 

Gambar i2. i7 i iSkor iKaki i i(Legs) i ................................................ 33 

Gambar i2. i8 i iPostur iTubuh iBagian iLengan iAtas i .................... 35 

Gambar i2. i9 i iPostur iTubuh iBagian iLengan iBawah i(Lower iArm) i

 ......................................................................................................... 36 

Gambar i2.10 iPostur iTubuh iBagian iPergelangan iTangan i(Wrist) i37 

Gambar i3.11 i i: iFlow ichat iMetodologi iPenelitian i i .................... 47 

Gambar i4.12 i; iLogo iPerusahaan i ................................................ 49 

Gambar i4.13 i; iStruktur iorganisasi i iPerusahaan i ....................... 50 

Gambar i4.14 i; iDiagram iBongkar iBan i ........................................ 51 

Gambar i4.15 i; iDiagram iPasang iBan i ......................................... 51 

 iGambar i4.16 i: iProses iPelepasan iBan i ..................................... 53 

Gambar i4.17 i: iPengukuran iSudut i .............................................. 56 

Gambar i4.18 i: iREBA iScoring iSudut i .......................................... 62 

Gambar i4.19 i: igrafik iKeseragaman i ............................................ 66 

Gambar i4.20 i: ialat iBantu i ............................................................ 69 

Gambar i4.21 i: ipengukuran ipostur isetelah imemakai ialat ibantu i70 

Gambar i4.22 i: iREBA iScoring i ..................................................... 76 



vii 
 

vii 
 

Gambar i5.23 i: iGrafik ikuesioner iNordic iBody iMap i ................... 78 

Gambar i5.24 i: iREBA iScoring isebelum imenggunakan ialat iBantu i 79 

Gambar i4.25 i: iDrawing iAlat ibantu i ............................................. 80 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 
 

viii 
 

KATA iPENGANTAR 
 

Alhamdulillah,Puji idan i isyukur ikami ipanjatkan ike ihadirat 

iAllah iYang iMaha iEsa. iYang itelah imelimpahkan ihidayahnya 

idan imemberi ikami ikesempatan idalam imenyelesaikan ilaporan 

iTugas iAkhir.. 

Laporan iini idi isusun iuntuk imemenuhi isalah isatu 

ipersyaratan idalam imenyelesaikan ipendidikan istrata isatu i(I) 

ijuga iuntuk imemperoleh igelar iSarjana iTeknik ibagi ipara 

iMahasiswa idari iFakultas iTeknik iUniversitas iDarma iPersada. 

Tugas iAkhir iini imerupakan iaplikasi iteori-teori iyang 

idiperoleh idiperkuliahan iyang idiaplikasikan idi ilapangan, 

ipermasalahan iyang ipeneliti iangkat iyaitu idengan ijudul i― 

iPERANCANGAN iALAT iBANTU iUNTUK iMENGURANGI iRISIKO 

iCEDERA iDENGAN iMENGGUNAKAN iMETODE iREBA iDI iPT. 

iGADING iPRIMA iAUTOLAND‖ 

Di ikesempatan iini, iPeneliti imengucapkan iterima ikasih 

ikepada ipihak-pihak iterkait. iyang itelah imemberi idukungan 

imoral idan ijuga ibimbingannya ipada ikami. iUcapan iterima ikasih 

iini ikami itujukan ikepada i: 

 

1. Bapak iDr.Ade iSupriatna,S.T,M.T iselaku idosen ipembimbing 

iyang itelah ibersedia imembimbing idan imengarahkan 

ipeneliti idalam imenyelesaikan ipenulisan ilaporan iini. 

2. Bapak iIr. iJamaluddin iPurba iMT, iselaku iKetua iJurusan 

iTeknik iindustri. 

3. Segenap idosen iteknik iIndustri iBapak iDr.Ir.Budi 

iSumartono,M.T, iBapak iIr.Atik iKurnianto,M.Eng, iBapak 

iAlfian iDestha iJoanda,S.T,M.T. iserta isegenap idosen 

ifakultas iTeknik iUniversitas iDarma iPersada. 
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4. Direktur iPT iGADING iPRIMA iAUTOLAND iyang itelah 

imembimbing ipeneliti iselama ipenelitian i idi iPT iGADING 

iPRIMA iAUTOLAND 

5. Orang iTua iyang itelah imemberikan ibanyak idoa, idukungan 

idan ikesabaran, ibaik imoril imaupun imateril. 

6. Seluruh ikaryawan iPT iGADING iPRIMA iAUTOLAND iyang 

itelah ibanyak imembantu idan imemberikan iinformasi 

iselama iPenelitian. 

7. Sahabat iSeperjuangan iDendiono idan iteman iMahasiswa 

iTeknik iIndustri i2017 isudah imendukung idan imotivasi 

isaya. 

Adapun iPenelitian idi idalam ilaporan iini, itidak iterlepas 

idari isegala ikekurangan, ioleh ikarena iitu ipeneliti imemohon 

imaaf iyang isebesar-besarnya idan iPeneliti iakan imenerima 

isegala isaran idan ikritik iyang ibersifat ikonstruktif idan 

imembanatu.Akhir ikata iPeneliti iberharap isemoga ilaporan iTugas 

iAkhir iini idapat imembeberikan imanfaat ibagi iyang imembacanya. 
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