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ABSTRAK

Metode Kerja sangat berpengaruh terhadap keselamatan kerja
namun pada pelaksanaanya, tidak jarang karyawan yang mengeluh
terhadap metode kerja yang diterapkan oleh perusahaan. Pekerjaan
bongkar ban di PT Gading Prima Autoland sering dikeluhkan oleh
para mekanik karena menimbulkan rasa sakit maka dari hal itu
menjadi fokus peneliti untuk menganalisa dan menurunkan beban

risiko Kerja Mekanik

Dalam penelitian ini, menggunakan Kuesioner Nordic Body Map
untuk mengetahui proses yang dikeluhkan oleh mekanik lalu proses
tersebut dihitung postur pengerjaannya menggunakan metode Rapid
Entire Body Assesment (REBA) untuk mengetahui tingkatan
risikonya dan menggunakan anthropometri untuk mengukur dimensi
tubuh mekanik lalu mengambil persentil untuk digunakan sebagai

desain alat bantu.

Berdasarkan hasil analisis, diperoleh satu proses bongkar ban yang
memiliki keluhan terbesar yaitu Pelepasan Ban dengan nilai 60%
mekanik merasakan sakit, adapun setelah dilakukan pengukuran
postur dengan mengggunakan metode Rapid Entire Body Assesment

(REBA) maka diperoleh nilai REBA 10. dimana nilai 10
mengindikasikan bahwa proses tersebut memiliki level risiko tinggi
dan membutuhkan perlu segera tindakan Perbaikan maka dari itu
peneliti  mengusulkan perancangan desain alat bantu untuk
mengurangi risiko beban kerja mekanik saat bongkar ban, alat
tersebut didesain berdasarkan dimensi anthropometri mekanik dan
anthropometri tubuh yang disarankan oleh Rapid Entire Body
Assesment (REBA) setelah dilakukan perancangan alat bantu maka
dilakukan pengukuran postur tubuh kembali menggunakan alat bantu
dengan menggunakan metode Rapid Entire Body  Assesment



(REBA) diperoleh nilai 3 yang mengindikasikan bahwa proses

tersebut memiliki level risiko rendah atau mungkin perlu perbaikan.

Kata Kunci : Rapid Entire Body Assesment, Nordic Body Map,
Perancangan Alat Bantu.
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