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ABSTRAK

Nama : Sheila Annisa Jehantara

NIM : 2015110144

Program Studi : Bahasa dan Kebudayaan Jepang

Judul : Fenomena Culture Shock Pelajar Indonesia di Osaka

(Studi Kasus Pelajar Japanese Communication
International School Kelas #J#k, H#%, % Angkatan
2018)

Menjalani kehidupan di lingkungan baru menjadi sebuah tantangan yang
harus dihadapi oleh para pelajar yang ingin melanjutkan pendidikan di luar
daerah. Umumnya para pelajar tersebut akan mengalami kesulitan untuk
menyesuaikan diri dengan kebudayaan, norma, serta kebiasaan yang ada di
lingkungan baru, terlebih lagi apabila mereka berasal dari negara lain. Hal ini
tentunya berdampak pada ketidaknyamanan dan perasaan tidak bahagia
berada di lingkungan baru, bahkan tidak jarang dari mereka kemudian pulang
dan tidak melanjutkan pendidikannya di tempat perantauannya. Terkait
dengan permasalahan tersebut, penulis merasa tertarik untuk mengambil tema
fenomena sosial yang dialami oleh para pelajar Indonesia di Jepang.
Fenomena sosial ini diistilahkan sebagai gegar budaya atau culture shock.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor serta dampak yang
terjadi pada pelajar Indonesia yang bersekolah di Japanese Communication
International School ketika mengalami culture shock di sekolah maupun di
luar lingkungan sekolah dalam kehidupan sehari-hari dan juga cara
mengatasinya. Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif analisis
berupa penyebaran angket kepada pelajar Indonesia yang bersekolah di Jcom.
Hasil penelitian ini adalah sebagian besar pelajar Indonesia mengerti
bagaimana cara mengatasi dampak culture shock, sedangkan sebagian kecil
pelajar Indonesia merasa kesulitan dalam mengatasi dampak culture shock.
Secara keseluruhan, kemampuan adaptasi pelajar Indonesia yang bersekolah
di Jcom dapat dikatakan sangatlah mumpuni dapat bertahan hidup di Jepang.

Kata Kunci : Faktor-faktor, dampak, cara mengatasi, culture shock, pelajar

Indonesia.
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