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ABSTRAK 

Skripsi dengan judu! Konsep Agresi Tercermin pada Tokoh Yayoi 

Yamamoto dalam Novel Out Karya Kirino Natsuo. Nurul Annisa (07110069). 

Jurusan Sastra Jepang, Fakultas Sastra, Universitas Darma Persada, Jakarta, Juli 

201 I. 

Skripsi ini membahas tema karya sastra berpa novel. Dalam hal ini, 

penulis membahas novel karya Kirino Natsuo yang berjudu! Out. Bagi penulis, 

novel ini salah satu novel yang menarik karena novel ini ditulis dengan alur yang 

penuh ketegangan. 

Dalam skripsi ini, penulis menganalisis mengenai tokoh Yayoi Yamamoto 

dengan menggunakan pendekatan intrinsik dan pendekatan ckstrinsik. Melalui 

pendekatan intrinsik digunakan konsep perwatakan, alur dan latar. Sedangkan 

pendckatan ekstrinsik digunakan teori psikologi abnormal dan konsep agresi 

Penulis berharap agar skripsi ini dapat bermanfaat bagi para pembaca. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

.I Latar Belakang Masalah 

Sastra adalah suatu bentuk dan hasil pekerjaan seni kreatif yang obyeknya 

adalah manusia dan kehidupannya dengan mcnggunakan bahasa scbagai 

medianya (Atar Semi, 1988:8). Sastra merupakan sebagai bentuk upaya manusia 

untuk mengungkapkan gagasannya melalui bahasa yang lahir dani pcrasaan dan 

pemikirannya (Sapardi, 1979:2) 

Novel (novel) dan cerita pendek (short story) merupakan dua bentuk karya 

sastma yang sekaligus disebut fiksi. Kata fiksi sendiri berarti khayalan atau tidak 

berdasarkan kenyataan. Bahkan dalam perkembangannya, novel dianggap 

bersinonim dengan fiksi. (Burhan, 1995:9). 

Sebagai scbuah karya imajinatif, fiksi membahas berbagai permasalahan 

kehidupan dan manusia. Pengarang menghayati berbagai permasalahan tersebut 

yang kemudian diungkapkannya kembali melalui sarana fiksi sesuai dengan 

pandangannya. Oleh karena itu, fiksi menurut Altenbemnd dan Lewis dapat 

diartikan scbagai "pros naratif" yang bersifat imajinatif, namun biasanya masuk 

akal dan mengandung kcbenaran yang mendramatisasikan hubungan-hubungan 

antar manusia (Burhan, 1995:2,3) 

Penulis memilih karya sastra berbentuk novel dengan judul Out yang berarti 

bebas, karya Kirino Natsuo. Kirino dilahirkan pada tahun 1951. Dia dengan cepat 

membangun reputasi di negaranya sebagai penulis kisah misteni dcngan bakat 



2 

yang langka, yang karya-karyanya berbeda dengan genre kisah kriminal yang 

biasanya. Ini terbukti saat dia memenangkan penghargaan Grand Prix untuk fiksi 

kriminal di Jepang untuk novel Out pada tahun 1998 dan dia mendapatkan 

penghargaan Naoki untuk novel Soft Cheeks pada tahun 1999. Out adalah novel 

pertama Kirino Natsuo yang diterjemahkan ke dalam bahasa Inggris dan perah 

dinominasikan untuk Penghargaan Edgar (Kirin0, 2007:1). 

Karya Kirino Natsuo yang berjudul Out bercerita tentang empat wanita yang 

bekerja shift malam di perusahaan pembuatan makanan kotak di daerah pinggiran 

Tokyo. Mereka merupakan gambaran beberpa ibu rumah tangga yang memibiki 

beban hidup yang begitu berat dan rumit., Selain harus bekerja keras untuk 

mencukupi kebutuhan hidup mereka, berbagai macam masalah kehidupan pun 

harus mereka hadapi. Salah satu tokoh dalam novel ini berama Yayoi 

Yamamoto, ia tidak tahan lagi dengan masalah kehidupan yang dia hadapi, hingga 

akhimya dia melakukan tindakan menyimpang yaitu membunuh suaminya. Hal 

tersebut menyeret tokoh lainnya pada permasalahan yang lebih sulit. 

Penulis tertanik membahas novel Out ini karena novel ini menceritakan 

tentang Setiap orang memiliki sisi gelap yang bisa muncul, menguasai pikiran dan 

melakukan tindakan yang menyimpang jika dalam keadaan terdesak 

Berdasarkan penjelasan di atas, novel yang penulis bahas permasalahannya 

memiliki tema cerminan tindak agresi. Dalam penelitian ini, penulis menganalisis 

bahwa sikap agresi dapat terjadi pada siapa pun. Hal ini tercermin pada tokoh 

yang bemama Yayoi Yamamoto. 
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L.2 Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, penulis mengidentifikasi masalah 

dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

I. Perilaku tokoh Kenji yang suka berjudi, main perempuan dan berbuat 

kasar mengakibatkan penderitaan terhadap tokoh Yayoi Yamamoto. 

2. Akibat rasa kebencian dalam diri Yayoi terhadap Kenji, suaminya 

terscbut akhirya Yayoi membunuhnya (tindakan agresi). 

3. Demi uang, ketiga teman Yayoi (Masako, Kuniko dan Yoshie) 

membantu Yayoi menghilangkan mayat Kenji dengan memutilasi tubuh 

Kenji tersebut. 

Asumsi penulis tentang tema penelitian ini adalah konscp agresi tercermin 

pada perilaku Yayoi Yamamoto. 

1.3 Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, penulis membatasi masalah 

penelitian yaitu konsep agresi tercermin pada perilaku tokoh Yayoi Yamamoto. 

Teori yang digunakan penulis melalui pendekatan sastrs, yaitu penokohan, alur 

dan latar. Setelah itu melalui pendekatan psikologi abnormal dengan konsep 

agrcsi penulis akan membahas tema penelitian ini. 
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L.4 Perumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah di atas, penulis mcrumuskan masalah 

dan berasumsi bahwa tema novel ini adalah konsep agresi tercermin pada tokoh 

Yayoi Yamamoto. Untuk itu, penulis merumuskan masalah dengan mengajukan 

pertanyaan scbagai benikut: 

I. Bagaimanakah telaah perwatakan, latar, dan alur dalam novel Our? 

2. Apakah pendekatan melalui konsep agresi dapat membuktikan adanya 

perilaku agresi pada tokoh Yayoi Yamamoto? 

3. Apakah asumsi penulis dapat dibuktikan melalui kedua pendckatan di 

atas? 

L.5 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan permusan masalah di atas, penulis bertujuan menunjukkan 

bahwa tema novel ini adalah konsep agresi tercermin pada tokoh Yayoi 

Yamamoto. Untuk mencapai tujuan ini penulis melakukan tahapan scbagai berikut. 

I. Menganalisis telaah perwatakan, latar dan alur dalam novel Out, 

2. Membuktikan adanya perilaku agresi pada tokoh Yayoi Yamamoto 

melalui pendekatan konsep agresi, 

3. Membuktikan asumsi penulis melalui pendekatan sastm dan psikologi 

abnormal yang berupa konsep agresi. 
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L.6 Landasan Teori 

Berbicara mengcnai anatomi fiksi berarti berbicara tentang struktur fiksi atau 

unsur-unsur yang membangun fiksi itu. Struktur fiksi itu secara garis besar dibagi 

atas dua bagian, yaitu struktur dalam (intrinsik) dan struktur luar (ekstrinsik) 

Struktur dalam (intrinsik) adalah unsur-unsur yang membentuk karya sastra 

tersebut seperti penokohan, tema, alur (plot), pusat pengisahan, latar dan gaya 

bahasa. Sedangkan struktur luar (ekstrinsik) adalah segala macam unsur yang 

berada di luar suatu karya sastra yang ikut mempengaruhi kehadirn karya sastra 

tersebut, misalnya faktor sosial ekonomi, faktor kebudayaan, faktor sosio-politik, 

keagamaan, tata nilai yang dianut masyarakat dan lain-lain. Stuktur dalam dan 

struktur luar ini merupakan unsur atau bagian yang secara fungsional 

berhubungan satu sama lain (Atar Semi, 1988:35). 

Menurut Aminuddin dalam Siswanto, tokoh adalah pelaku yang mengemban 

peristiwa dalam cerita rekaan sehingga peristiwa itu menjalin suatu cenita, 

sedangkan cara sastrawan menampilkan tokoh disebut penokohan. Tokoh dalam 

karya rckaan selalu mempunyai sifat, sikap, tingkah laku atau watak-watak 

tertentu. Pemberinn watak pada tokoh suatu karya oleh sastrawan discbut 

perwatakan (Wahyudi Siswantoro, 2008:143). Menurut Abrams dalam Siswanto, 

alur ialah rangkaian cerita yang dibentuk oleh tahapan-tahapan peristiwa sehingga 

menjalin sebuah cerita yang dihadirkan oleh para pelaku dalam suatu cerita 

(Wahyudi Siswantoro, 2008: 159). Sedangkan Latar atau setting yang disebut juga 

landas tumpu, menyarankan pada pengertian tempat, hubungan waktu, dan 

/2 
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lingkungan sosial tempat terjadinya peristiwa-peristiwa yang diceritakan (Abrams, 

1981:175). 

Karya sastra yang penulis teliti yaitu cerminan konsep agresi pada tokoh 

Yayoi Yamamoto, maka dalam penulisan skripsi ini tidak hanya menekankan 

pada unsur intrinsik yaitu scgi tokoh dan penokohan, alur, dan latar saja, tetapi 

juga pada unsur ekstrinsik yang merupakan landasan penulisan skripsi benikut ini. 

Konsep agresi merupakan cabang ilmu dani psikologi abnormal. Psikologi 

abnormal sendiri ialah suatu cabang dari psikologi yang menyelidiki segala 

bentuk gangguan mental dan abnormalitas jiwa (Atkinson, 1996:16). Ilmu ini 

bersaha menyelidiki dan mengadakan klasifikasi scbab-sebab gangguan pribadi 

dan bentuk-bentuk tingkah laku yang menyimpang serta berusaha mencari cara 

penyembuhan individu-individu yang abnormal tadi (Albertine Minderop, 2000:6). 

Sedangkan menurut Kartini Kartono, agresi adalah kemarahan meluap-luap 

tindakan pemusuhan, dan mengadakan penyerangan kasar, karena sescorang 

mengalami kegagalan. Reaksinya sangat primitif, dalam bentuk kerarahan hebat 

dan emosi yang cksplosif meledak-ledak (seperti mau gila). Ada kalanya agresi 

terscbut berupa tindak sadistik dan membunuh orang. Agresi semacam ini sangat 

mengganggu fungsi inteligensi, sehingga harga diri orang bersangkutan merosot. 

Agresi merupakan salah satu bentuk mekanisme pelarian diri dan pertahanan diri 

yang merupakan reuksi frustasi negatif. frustrasi, yaitu tekanan batin akibat tidak 

tercapainya spa yang diinginkan (Kartini Kartono, 1989:219). Dalam psikologi 

dan ilmu sosial lainnya, pengertian agresi merujuk pada perilaku yang 

dimaksudkan untuk membuat objeknya mengalami bahaya atau kcsakitan. 
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Perilaku yang sccara tidak sengaja menyebabkan bahaya atau sakit bukan 

merpakan agresi (www.wikipedia.com). 

1.7 Metode Penelitian 

Dalam melakukan penelitian, penulis mcnggunakan metode penelitian 

kualitatif dan didukung oleh berbagai sumber. Penelitian ini menggunakan metode 

kualitatif, yaitu secara kesuluruhan memanfaatkan cara - cara penafsiran dengan 

menunjukannya dalam bentuk deskripsi yang bersifat deskirptif analisis, yaitu 

dilakukan tidak hanya menguraikan dan juga membenikan pemahaman dan 

penjelasan objek yang akan diteliti. 

Buku - buku yang digunakan diperoleh dengan melakukan penelusuran 

kepustakaan, scperti perpustakaan Universitas Darma Persada dan Universitas 

Atmajaya, serta sumber diperoleh dari internet sebagai data penunjang. 

L.8 Manfaat Penelitian 

Dari penelitian ini penulis mengharapkan dapat menambah pemahaman 

tentang karya sastra ini, khususnya dengan pendekatan psikologi abnormal dan 

konsep agresi. 

L.9 Sistematika Penyajian 

Sistematika penulisan skripsi ini dibagi dalam 5 bab, yaitu: 

BABI Pendahuluan membahas tentang latar belakang masalah, 

identifikasi masalah, pembatasan masalah, permusan masalah, 



BABII 

BAB Ill 

BABIV 

BAB V 
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tujuan penelitian, landasan teori, metode penelitian, manfaat 

penelitian dan sistematika penyajian 

: Riwayat Hidup Kirino Natsuo dan karya-karyanya 

: Analisis Unsur Intrinsik dalam novel Out karya Natsuo Kirino 

: Analisis Unsur Ekstrinsik dalam novel Out karya Natsuo Kirino 

: Kesimpulan 


