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ABSTRAK 
 
 
 

Nama : Chairul 
 

Program Studi : S1 
 

Judul : Budaya Semangat Ganbarou Masyarakat Jepang dalam 

Menghadapi Bencana Gempa dan Tsunami 2011 

NIM : 2014110224 
 
 
 
 

Negara Jepang merupakan negara yang berada di titik pertemuan empat 

lempeng tektonik bumi, yaitu Lempeng Pasifik, Eurasia, Filipina, dan Amerika Utara. 

Letak Jepang yang berada pada jalur Sirkum Pasifik (Ring of Fire) membuat Jepang 

sering diguncang oleh gempa bumi. Pada 11 Maret 2011 di pantai Samudera Pasifik 

tepatnya wilayah Tohoku, terjadi gempa bumi dengan kekuatan 9.0 SR diikuti 

Tsunami yang memporak-porandakan wilayah Tohoku. Dengan budaya semangat 

ganbarou, pemerintah dan masyarakat Jepang saling bahu-membahu untuk bangkit 

dan memulai hidup baru pasca gempa bumi Tohoku, dan tidak membutuhkan waktu 

lama bagi negara Jepang untuk kembali bangkit dari keterpurukan baik mental 

maupun ekonomi. Melalui metode kualitatif, penulis mengumpulkan data pustaka 

yang berkaitan, dan berdasarkan data tersebut, penulis menjelaskan bagaimana negara 

Jepang menghadapi bencana gempa bumi dan tsunami. Lalu, menganalisa peranan 

pemerintah dan masyarakat Jepang terhadap gempa bumi dan tsunami. Letak 

geografis dan geologis Jepang yang tergolong rawan bencana alam membuat 

pemerintah Jepang perlu melakukan tindakan-tindakan persiapan dalam rangka 

menghadapi bencana tersebut. Misalnya, Disaster Countermeasures Basic Act atau 

Undang-undang Penanggulangan Bencana (Saigai Taisaku Kihon Hou / 災害対策基 

本法) yang mengatur tindakan dasar sehubungan dengan penanggulangan bencana 

secara nasional. 

 
Kata kunci : Gempa bumi, Tsunami, Gambarou 
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概要 
 

 
 
 
 
 

名前 ：チャイルル 
 

学料 ：日本語文学学料 
 

題名 ：2011 年の東日本大地震に対象する日本社会の 

がんばろう文化 

 

 
 
 
 
 
 
 

日本は太平洋プレート、ユーラシアプレート、フィリピン海プレート、北米プ レートという四つのプレ

ートテクトニクスの交差点に位置されている国である。火 の輪に位置されている為、日本は地震に

襲われる件が多い。２０１１年３月１１日 に太平洋海岸線にある東北周辺は９等級の地震

に襲われた次に、津波に崩壊された。 

「がんばろう」文化の元で日本政府と日本社会は復旧復興して東北地震後の新しい 生活を始め

る為に助け合った。その結果、日本は精神的や経済的な苦難より復興す るには長い時間かから

なかった。著者は定性分析を通して関係ある文書資料を集め、 その資料の元で日本の地震と津

波の対策方法を説明し、地震と津波に対する日本政 府と日本社会の役割を分析する。災害が

発生し易い日本の地形と地質を理解した日 本政府は災害対策の準備を実施するべきと考え、

例として国内災害対策の基本行動 を示す災害対策基本法を作成した。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

キーワード：地震、津波、がんばろう 
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