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ABSTRACT 

Trauma is a psychological disorder caused by a traumatic event in the past, for 

example trauma caused by experiencing or witnessing a shocking event, which 

leads sufferers to accept long-term psychological and emotional reactions. This 

study aims to identify and analyse the trauma symptoms shown by Miguel's family 

in the Coco movie script and what trauma symptoms dominate that shown by 

Miguel's family in the Coco movie script. This research uses descriptive qualitative 

as the research method. The researcher uses the trauma symptoms proposed by the 

American Psychiatric Association (2013) which is divided into: re-experience, 

avoidance, and hyperarousal as the main theory in the study. The results of the study 

found that there were 8 data (45%) for re-experience, 7 data (35%) for avoidance 

and 5 data (20%) for hyperarousal. The researcher found that re-experience was the 

most common trauma symptom in the trauma shown by Miguel's family in the Coco 

movie script. It is recommended for further research to examine the symptoms of 

other psychological disorders contained in the film or use trauma and implement it 

into other types of literary works. It can be concluded that this research has 

contributed to psychoanalytic research, especially the trauma experienced by 

characters in literary works. 

Keywords: Trauma, Psychoanalysis, Coco movie script. 
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ABSTRAK 

Trauma adalah gangguan psikologis yang disebabkan oleh peristiwa traumatis di 

masa lalu, misalnya trauma yang disebabkan karena mengalami atau menyaksikan 

peristiwa yang mengejutkan, yang menyebabkan penderitanya menerima reaksi 

psikologis dan emosional jangka panjang. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengidentifikasi dan menganalisis gejala trauma yang ditunjukkan oleh keluarga 

Miguel dalam naskah film Coco dan gejala trauma apa yang mendominasi 

keluarga Miguel dalam naskah film Coco. Penelitian ini menggunakan metode 

penelitian deskriptif kualitatif. Peneliti menggunakan gejala trauma yang 

dikemukakan oleh American Psychiatric Association (2013) yang terbagi menjadi: 

re-experience, avoidance, dan hyperarousal sebagai teori utama dalam penelitian 

ini. Hasil penelitian ditemukan 8 data (45%) untuk re-experience, 7 data (35%) 

untuk avoidance dan 5 data (20%) untuk hyperarousal. Peneliti menemukan bahwa 

pengalaman ulang adalah gejala trauma yang paling umum dalam trauma yang 

ditunjukkan oleh keluarga Miguel dalam naskah film Coco. Disarankan untuk 

penelitian selanjutnya untuk mengkaji gejala-gejala gangguan psikologis lain yang 

terdapat dalam film atau menggunakan trauma dan mengimplementasikannya ke 

dalam jenis karya sastra lainnya. Dapat disimpulkan bahwa penelitian ini telah 

memberikan kontribusi terhadap penelitian psikoanalitik, khususnya trauma yang 

dialami oleh tokoh dalam karya sastra. 

Kata kunci : Trauma, Psikoanalisis, naskah film Coco. 
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