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ABSTRAK
Numi : Mochamad Y asin
Program Studi : Bastra Jepanp
Judul : Makna Filosofi dan Spiritual pada Aikido serta

Hubungamnya dengan Kepemimpinan

Pada umumnya seni bela diri yang berkembang, digunakan untuk pertahan
diri ketka menghadapi  situasi tenincam,  bahkan  untuk melukai crang  yang

mengineam,

Permusalahon  vamy dileliti ternyata Aikido menyalakan yang sebaliknya.
Pralany pembahasont ini, ads nilai-nik yang digjorkan, Dalim skopsi i membahas
tentang nilai-nilsi yang \crkandung dalam teknik Aikido. vailu nilai [losat’ dan pilai-
nilai spiritual vang berpuna dalam membentuk Jived, kepermimpinan melaiul meditasi,
memahomi makng oneg tishimasn dan s Scorang yang berlatih Aikido dupat
dengan mudah menenanpgkan. pikiran  din - menyelaraskan Fwanya denpan  alam
semest dan sesama manusin, Hal tersehu sangat diperiukan olch seorang peminmpin

dalam menghadapi din menyulesaikan berbapai permasalahan .
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PENDAHULUAN

A, Latar Belakang

Mengkaji tentang Jepang. bunyak yimg ain diketahui. Jepang bukan hanya
dikenal dari keberhasilannya dalam membangun negaranya, tetapi juga dikenal
dengan kedisiplinannya dalam sepals bidang, termasuk dalam hidang vlah raga.

Semua bidang olah raga mendapat perhatian yang besar dar penggemar olah raga.

Hampir setiap olah raga. baik olah raga wodisianal maupun olah raga
midern mempunyai banyak  penggemar & Jepang. Dalam bidang olah raga
tradisional Jepang, ads olah raga Suma, Judo, Kendo, Kyudo/ panah Jepany,
humpir semva olah raga demikian populer. Ada pu olah raga modern seperti:
Atletik. Sepak bola. “Tenis. Buly tangkis. dan Jain-lan, Juga sangat disukal, Sclain
menytkat olah raga, orang Jepang jupa menyokai seni bela diri. anlaranyu

adalah Karae, kempo, dan Aikido,

Alkido adalah salah szt seni beln diei yang ditekuni oleh orang Jepang din
mrupakan seni hela Jiri ving noo kompetisi asu tidak dipenandiagkan. Saw-
satnya pertandingan dalam seni bela diri Aikido adalah melawan di sendiri,
Keunkan Alkide dar clah raga lainnya vakni mwngandung nilai flosofi vang

lilosotinva dapar dipunak an dulam kehidupar sehari-hari .

Seni bel dirf Aikido diciplakan olch Morihei Ueshiba berkisar pada 1920-
i kernudian  dikembangkan  hingga  1960-an. Dasar teknis bela diri Alkido
dibentuk darf beberapa seni bela diri kuno Jepang seperti lujulse/ gulat Jepang,

kemputsu/ ilmu pedang, Yari jutsu/ Hmu tembak, maupiin Jukenjutsu! imu pisau.

Adapun Morihei Ueshiba adalah saluh seorung ahli bela diri kuno Jepang
seperti Jututsu, Kenjutsu. Yariusu. Morihei Ueshiba laly menggabunpgkan dan

mengubah  unsur-unsur  teknik  bela  dirf  wesebur dengan modifikasi  dan
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penyempurnaan schingpa terciptalah suatu aliran seni bela diri yarg unik dan khas
yang dinamainya dengan Aikido. Aikido merupakan seni bels diri vang sangat

unik, karena Aikido merupakan teknik bek divi, filosofi dan spiritual ,
Moriher Ueshiba berpendapat bahwa:

“Melanjutkan peperangan  denean orang lain, dengan diri sendiri, dan
dengan lingkungan sekilar hanya akan mengakibatkan hanvak kerusakan &
muka bumi.

Dunia  akan terus beruhah  secara dramatis, tetapf perkclahtan  dan
peperangan akan menghancurkan manusia stlurvhnya. Yang dibutuhkan
sekarang adalah kehurmionisan, bukan kebencian. Seni perdamaian bukan
seni peperangan™,

Merihel Ueshiba mengajarkan  seni perdamaian sebagai disiplin  dari
kreafifitas tubuh dan pikiran, sebagai cara prakiis untuk menangani serangan, dan
stbagal cara hidup vang  membantu perkembangan - hidup fanpa rasa lakug,
kebijakan,  cinta, persahabatan,  Morihei Ueshiba menginterprétasikan  seni
perdamaian dalam  kemungkinan segala bentuk perasaan  pada PEINSip  ser
perdamatan akan rekonsihasi, keharmonisan, Kerja sama, dan empati, Sclain ity
dapal diaplikasikan pads semua tantangan  yane dihadapi dalam hidup dan
hubungan pribadi. pada saal berinterakst dengan komunitas sosial, pada tempat
kerp dan bisnis. Juga pada saat berinteraksi dengan Jingkungan hidup. Scmua

orang dapal menjadi pejuang perdamaian.

Pads awal 1950-zn, Aikido mulai berkembang ke dunia Barat ketika
Muochizuki memperkenalkan Aikido ke Pgrancis tan Koichi Tohel k& Hawaii dan
Amerika Serikar. Di Jepang pada masa it Aikido berkembang pesat.

Fra 1960-an merup:ikan kejayaan bagi Aikido, karena pach masa ini Aikido
berkembang  semakin Juas, Teknik-teknik Ueshiba berkembang menjadi Izhih
fembut disamping keunikan (eknik vang dimilikinya dalam hal ritual spiritual

yang diyakininya, Selanjuinya karena perkembangan Aikido di luar neger] yang

' Morhied Ueshiba, The At o Peage. Batam. bk v Publisher 2004, Him_ 3%
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semakin meluas moka instruktor Aikido banyak dikirim ks Crope dan Amerika,
dan karena ketenaran dan tujuan Aikido lersebyr pada 1960 Morihei Ueshiba

mendapatkan pengharpaan dari pemeriniah Jepang

Sekitar 1965-an hingga 1970-an Aikido mulal masuk ke Indonesia. Seni
bela diri ini dibawa oleh putra-putra Indonesia yang pergi belajar & Jepang pada

1960-an dan terus berkembang di beberapa kota & Indonesia.
Sejarsh Aikido di Indonesia menurut dokumen resmi df Jepang adalah:

I Sebclum 1975, Aikido aliran Yoshinkan, Tomiki, dan Aikikai pernah
diperkenalkan i Indonesia, tetapi hanya pelatihan aliran  Aikikal yang
barkembang terus,

2 Ark'1'do {aliran Aikikai) o Indonesiz mulai diperkenalkan 4 Surabaya,
Setelah ternyata meadapat perhatian dari mas:sarakat Surabava. Padg 1975
didirikan sebuah perkumpulan Aikido secara rosm dengan nama Surabaya
Aikido Club, Aktivitas Aikido Surabaya dersebut kemudian meluas secra
nasional,

Adapun  misi  doeipendirian  Indoncsia Akikai  adalah Membing  dan

mengayomi segala kegiatan  Aikido (khususnya aktivitas aliran Aikikaiy di

" 3
lndonesia ©

Alkido disukai d Indonesia selain karema teknik Atkido Wy sendin juga
karenz mengandung semangat dan prinsip. Baik itu tua-muda. besar-kecil, pria-
wanita. dapal mengikuti lathan  Aikido dikarcnakan seni bola diri Aikido tdak
mengutama  fisik, Harmoni & (energi spiritval} menjadi wjuan wtama laghan

Aikido. Oleh karena i, tingkatan Aikido terlihar dar harmeonisnya & seseorang.’

Menurut Koichi Tohei, (salah seorafig murid darl Morihei Ueshiba dan
pendiri Sin Toitsu Aikido)* &7 adalah asal muasal alam scmests Gin bersifat

* Prawira Widlaya, Alki din Waea Inti Alpran Seni Beladin' Aikid. Sidonjo. Masmedia Hyan
Pustaka 2000, Him. 45

bid, Him, 45

S Andoka, Sugiarto, Atkido Jalin fenuje Hamaoni. Jakarta. PT. Gramedia Pustaka Leama
2002, Him. &
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scbagai suatu keberadaan. Dahuly kala, alam semesta belum tercipta, yang ada
adalah &. Ki adalah kensep yang abstrak tidak terfiba(. Namun bisa dirasakan
dengan hati, perasaan dan pengctahuan. Dalam Aikido, & menempati posksi
penting, hal ini terlihat dari makna Aikido it sendri, yaitu jalan harmoni dengran
ki.

Dalam Aikido, pengertian &' akan terwujud dajam diri pelakunya melalui
peryatu pikiran dan tubuh oleh A& dengan alam semesta untuk mencapat suatu
keharmonisan. Bila proses penwvel:irasan tersebul berjalan dengan tidak sehat,
dunia akan jamh ke dalam kondisi kacau dan kebingunpan skan muncul. Dengan
demikian, kesatuan dan keselarasan &, pikitan dan tubuh merupakan sarana bagi
tercapainya  kedamaian-kedamaian & dumia. Sebggaimana yang telah dirasakan

vleh Marihei Ueshiba dari latihan pendalamannya sepanjang hayatnya.

1N dalam Aikido, tidak pernah mengenal adanya nmsuh. Aikido didasari
oleh rasa kash don dalam kasth iw tidak ada persclisinan, dm jupa tidak ada
permusuhan, Salah apabila helajar Afkide unwk mendapatkan lawan, mempunyai
musuh, menjadi kuat dan. men jatubkan fawan Semangal Aikido adalah semangal
yang membangun. Dalam  Akido selalu diflgatkan untuk  menyerahkan seyrly

sesuatinya kepada Yang Maha Kiasa,

Whk sud dari Morihet 1eshiba adatah sebagal manusia harus men yerahkan
semuanys kepada Yang Maha Kuasa, karena segala sesutu yang lerjadi itu scmua
alas Kehendak-Nya. dengan begity dibarapkan iranusia dapat mengalahkan con
yang ada pada diri sendiri.

Dalam mempelajari Aikido harus belzjar untuk mengashi musub-musuhnya.
Umuemnya jka kita bersikap batk terhadap orang vang membengr Lila, maka
orang ltu pun akan baik pula kepada kita, bahkan penjahat sckali pun akan bail
kepada orang yang balk kepadanya. Dengan msa kasih maka mampu membuat
Scseorang vang berwatak tidak baik menjadi baik wataknya. Aikido bukanlah
sekedar tcknik dalam bela dirl. lebih darf ite, Aikido adalsh sebuah semangat

yang harus ditcrapkan bukan hanya & dalam laghan atan pada saat discrang, tetapi
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harus diterapkan di dalam kehidupan sehari-hati. Seseorang haru dapat menguasa
Atkido apabila @ man membuka pikirannya, takut akan Tuhan dan terus berlatin.
Aikido tidak ditujukan untuk mengoreksi orang lain tetapl uniuk mengoreksi diri
sendiri. Alkide memerlukan kontrol freed conrol emotion . Karena mulah Aikido
menjadi scbuah seni bela diri yang khas dan unik, Teknik Aikido juga terkandung

makna yang dapat membimbing bahkan menumbuhkan semangat.

Berdasiarkan wraian di atas, penulis ierlarik univk mengkajy lebib jauh
tentang Makna Filosofi dan Spiritval pads Alkido seria Hubungannya dengan

kepemimpinan.

11, Tdentifikasi Masalah

(Gambaran umum- tentang olah raga bela diri adalsh untuk membela dici
batkan untuk melawan musuh, namun dissbutkan & dalam  Aikido iidak
dipertandingkan  dan tidak upluk melawan musuh, sulu-satunya pertandingan
datam bela dinl Alkido adalsh melawan diri sendiri. Ajkido mengandung filosoli,
spiritual dan sehagai scbagai pernbinaan kepemimpinan. Oleh karcna i dapat

diidentitikasikan masalah dalam penclitian schapa berikut ;
l. Apakah vang dimak sud dengan metawan divi sendiri?
2Mengapa Aikido didak wniuk membela diri?
3. Mengapa Aikido tidak untuk melawan musuh?
4. Mengapa Aikido tidak wntuk dipertandingkan?
3. Apskah yang dimaksud Aikido mengandung filosoli?
6. Apakah yang dimaksud Aikido mengandung spiritual?

7. Apakah yang dimaksud Aikido sebagai pembinaan Kepemimpinan?

Universitas Darmma Persada




. Pembaiasan Masalah

Bardasarkan uraian identifikasi masalah, perulis membatasi permasalahan
pada Makna Filosofi dan Spiritual pada Aikide serta Hubungannya dengan

Kepemimpinan.

I Rumuosan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah df ates, maka permasalshan dalam

penelitian inl adalah:

I. Makna apa yang ierkandung dalam filosoli Akido?
2 Apa yang dimaksud dengan spiritual dan Adkido?
3. Bagamana Nlosoli dan spiritual pada Aikido sert hubungannva

dengan kepemimpinan?

I Tujuan Penclitian
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahu;

. Makm filosati vang terkandung dalam Akido.
2. Makna spiritual dakun Ajkido.
3. Makna filgsofi dan spiritual pada Aikido

E Landasan Tegri

Berdassarkan lema dan penmasalahan dalam penelitian ini, maka landasan

teorl Yang digunakan adalah: Konsep Aikido, pengertian Filosoli dun Spiritual .

Universitas Darma Persada




1. Aikido
benurud John Stevens ;

“Aikido merupakan Budo d «ga modem, Aikido merupakan ilmu bela dic
sejati karena muncul dan kebenaran  alany semesta, Karena  kesatuan
unmiversal ada o pusalnyz. Alkido mebhat segala sesuaty dalam  alam
semesta sebagai satwan darl saty keluarga wnggal, dan ilahi adalah sebuah
ckspresi dari kesclerasan yang tertingpi dan kedamajan mutlak. Berdasarkan
visi universainya, Aikide harus dilihat scbagai ilmu bela dirl darl cinta saf,
Aikido tidak pernah bisa ganas, dan tidak dibuat untuk ganas. ‘Walaupun
seorang prakiisinya berhadapan dengan fawan yang sangal gams sekalipun.
Aikido adalah perwujudan pencipta yang hebat, suat bentuk vang sumgguh-
sungguh mulia. Aikido diprakiekkan pada persimpangin langit dan bumi,
dengan cara yartg penuh damai. Tujuan Aikido adalah mengajarkan orang
bagaimana caranya tidak bertindak dengan kekerasan, da  menuntun
mereka ke jalan yang lebih tinggi. Inillah saw cara menegakkan damai
secara universal. Jika menyclaraskan semua bangsa menjadi saty, maka
lidak akan ada kebutuhan terhadap senjata-senjala atom, bahkan nuklir.
Sedangkan dunia ini akan menjadi yang baik dan menyenangkan untuk
ditempati.”

Menurut Bambang All Tomao

“Alkido adelah  cara  pembelaan  diri  dimana tenapa penyerang
dimantaatkan sedemikian rupa untuk inclawan dirinya sendiri. Ide utama
stralegl  bela dirinve adalah pemanfiatan fektor arsh,  lenaga  dan
momentum  serangan  Jawan  yang dipadu dempan penggunaan  faktor
keseimhangan untuk membuat lawan kehilangan  keseimbangan dan
lerfatah. Serangan lawan dilumpuhkan seketika sewakto serangan baru saja
atau akan berjalan. Fokus utama tekmk Aikido adalah netralisasi terhadap
bagian tubuh penyerang yang digunakan scbagai alag penyerangan, bukan
serangan balk terhadap tubuh penyerang. Secara garis besar, teknik bela
dir? Aikido adalah terdirl dari teknik kuncian persendian, lemparan maupun
bantingan. Beberapa tcknik tertentn dikembangkan untuk  menetralisasi
scrangan  bersenjata  seperti  pedang,  tongkat  maupun pisau. Teknik
pergerakan kaki dalam Aikido mirip dengan teknik pergerakan kaki dalam
bela diri  kewjutae, dimana pembelaan  diri mempergunakan e
{pergeseran kaki ke arah sela-sela anpoota tubyh penyerang} fnaupun

* Murihel Ueshiba, The Art of Peace . Batam: Sendi, Lucky Publisher, 3. 11m, 2

tniversitas Datma Persada




femkarn  (perputaran  badan dengan kaki sebagal porosnya)  ketika
menghadapi serangan yang berusaha masuk ke pusat serangan, Alkido juga
sebagai seni bela dinf yang dapal melatth koordinas] antara jiwa dan badan
seorang prakiisi sehingga lebih terinteprasi dalam menghadapi serangan
lawan. Sclain itu Aikido juga menekankan rclaksasi baik secara biologis
psikologis. Dengan begpite, respon pembelaan dini terhadap serangan akan
lcbih baik dan tenaga tidak banvak lerkuras. Pada sisi yang kedua
berfungsi sebagai filosofi.Alkido adalah sustu “jalan hidup™ atau casm
pandang unick “melihat” dan membela diri terhadap serangan iawan.
namun juga meningkatkan “kesadaran™ spiritual sccrang praklist te thadap
cksislensi, sesamanya dan semcsta.™®

Menurut bvan Setiadi mengemi prinsip Aikido-ka -

“'Serahkanlah segala sesuatunys kepada Tuhan, tidak hanya pada sas Anda
diserang, tetapl juga dalam kehidupan Anda  sehari-hari. Ingatlah, aku
lemah bukan berarti abu takut, aby tunduk bukan berarti aku tk hik, aku
belajar seni bela diri ini untuk mengalahkan diriko sendify 7

Menurut Meyadi -

Aikido mengajarkan bagaimana  sescorang harus  bersikap, bagaimana
seseorang  harus  menghargai kehidupan dan lain-lain. Ajkida bukanlzh
agama tetapi pendiri Aikido pemah berkala bahwa dengan mempela jari
Alkido, maka orang dapat Jebh mudah mengenii dan mempelajarf apa yang
b temukan dalam agama yang dipelajar. Alkido mengajarkan seseorany
agar herjiwa seperti seofeng. samurai yang menjunjung tinggl kebenaran.
Jiwa ini terefleksikan pada hakama {celana khas Jepang) yang dikenakan
oleh praktisi Aikido yang telah tinggl tingkatannya. Pada hakama (pakaian
latihan Atkido semacam celana) terdapal 7 butic ajaran samurai yang
mewakili 7 pilar “Budo” (Jalan Pedang). Tujuh apran ini melipwti: (1)
Kebenaran din Kebaikan, (2) Sikap Hormat dan Kehormatan, (3} Ketulusan
dan Kejujuran, (4) Loyalitas, (5) Kesopanan din Sopan Santun, (6)
Pengetahuan don  Hikmah Kcbijaksanaan, (7) Keberanian, Jadi pmiktisi

® Bambang AF Utomo, Aikido Setd Bda Dei dan Mosoli, karta, PU Gramedias Pustaka Ulana
iz, Him. 35

7 Btewe Anduko, Suglarta, Aldde Jalan Metuju Hamont Jaksra, PL Gramedia Pustoky Utama
2002 FThw, 3
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aikido yang telah mengenakan hakama dibarapkan mengerti memahami dan
men jatankan dari apa yang dikenakan.

Lebih mendalam lagi, Aikido mengajarkan tentang Kchidupan dan
bagaimana apar kita dapat menjalaninya secars harmonis. Pendini Aikido
permah  berkata “ Masa kasu Agatsu, Katsu Hayabi® yang berarti
“ Kemenangan sejati adalah kemenangan atas dirf sendiri; kemenahpan
sejati adalah kemenangan tanpa pergulatan sedikitpun™. Aikido menganul
losoti “*muteki‘atau “fidak ade musul™, Maksudnya musuh terbesar dalam
hidup kita adalah mengalabkan difi sondiri, setelah  berhasil, maka
schenamya tidak ada musub di kehidupan ini. Musuh schenamya adalah diri
kita sendirl. Agar dapat mencapai hal ini, kita membutuhkan “Makoto™ atau
“Hati yang bersih”. Dengan hati yang bersih, maka kita dapat melhat
menilai apa yang ada di hadapan kita dengan lebih jelas, ‘harat air danau
yang jernih dan lenang, maka permukaannya akan memantulkan relfleksi
sepert] apa adanya.

AJaran ini sedikit banyak dapal menjelaskan mengapa Aikido tidak ada
kompetisi can bukan bela diri sport. Karena Alkido dimaksudkan bukan
untuk menga jarkan menang alzu kalah dan sikap sportit’ letapi lebih kepada
pelajarian untuk pembentukan  karakrer tiap praktisinya baik dari sisi hat,
akhizk, moral, mentat dae terakhir, fisik.”

Berdasarkan uraian di atas, dapat disintesiskan bahwa Aikido adalah salah

satu bek din yang sama sekall tidak mengandalkan oton melainkan ketenangan

dan peimanfaatan tenaga lawan ketka menycrang.

Sparitual

Morihei Ueshiba menjelaskan landasan spiriual Aikido sebagal berikut ;

“lalan keberanian {fudo) yang menyangkil perasaan kasih sayang secara
umiversal bersumber pads energi kreatif alam semestg (ke sulii Y ang
lain-lain hanyalah langkah-langkah yang menghaancurkan, Pada awalnya
saya  menamakan fakemusubi aiki, akhimya sava  pcmotuskan  untuk
menamakannya shouby aiki, jalan budo yang menciptakan kebijaksanaan,
keadilan, vang mcrupakan pikiran orang-oriing bijak Kemenangan shoubu
aiy dicapai meniadakan keragu-rugusn dan konflik  dalam pikiran dan

© heyand™s Hibg, wipfimyoperasomMeyandi?blogratkido 10 ik 2th2
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perasaan  anda. Kemenangan itw  untuk  untuk  menampilkan  dan
melaksanakan takdir vang anda tcrima dari alam semesta

Sumber fuwdo  adalah  semangat  alam  semestz  uptuk perlindungan,
pemeltharaan, dan pengorbanan, Sumber My memperbaryi encrgi anda dan
orang lain. Manusia adalsh keturunan alam semesta, dan hila mercka. Gdak
merasa berbahagia, i disebabkan oleh sikapnya yang menjauh dari alam
semesta. Dengan perasaan mementingkan diri sendiri, manusia menciplakan
kebaikan dan ke jshatan, kemudian melupakan hakikat dirinya, Dalam cinta
alam semesta tidak ada kebaikan dan kejahatan, tidak ada kebahagraan dan
kesedihan. Yang ada hanyaish memberi secara  terus-menerus dengan
maksud unluk membayar kembali sebagian pemberian berharga dari
kehidupan yang yang tclah diterima dan sekarang mereka nikmati,

Sebaiknya anda fidak permah lerjebak  dalam  pikiran  bahwa  anda
menpunyal masalah, atau bahwa anda adalah orang vang sedang menjalani
karma, atau anda adalah orang yang tidak berharpa. Ity merupakan
penghinaan, bukan hanya terhadap dirl anda sendiri, melainkan Jjuga terhdap
orang lain. Semuva orang berasal dari sumber ilghi, Hanya ada sam yang
salah dan tak memiliki arti, yakni sikap kerss kepala yang menganggan
unda adalah seorang individu terpisah, terpisal dari orang dan benda di
alam semesta i, Denpan perjuangan u kekuatan anda akan terungkap
RECArd lerus-muneris,

Aikido adalsh jaln monresistance (tanpa pertertagan). Oleh karena itu,
Atkido padh dasarnya tidak terkatahkan. Cepat wmau lambat tidaklal
penting,””

Berdasarkan wraian & atas dapat disintesiskan bahwa Spiritual adalah
sesuatu yang berhubungan dengan ketenangan pikiran dan kestabilan cmosi Jika
pikiran teiap tensng, banyak ide yang akan didapatkan. Selain mwu jika emosi
stabil masalah yang dihadapi lidak akan timbul masafah bary,

® Morihei Ucshiba, The 4 of Feace. Balum ; Sendai, Lucky Publisher. 20, Hlm a3
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4 Filosofi
Menurut Bambang Ali Utoma ;

“Filosofi dalam Aikido adabh “kesadaran™ seseorang dalam berlath bela
diri. Aikido. ari otk nilah sorang Aikido-ka (scbulan untuk crang yang
berlatih Aikido) menemukan sisi flosoti Alkido.” 'Y

hMenurut Moribel Usshiba -

“Jika keberanian fhudo) yang menyangku! porasaan kasih sayang secura
universal bersumber pada energi keeatit alam semesta fiokesmsubr). Yang
tain-lain hanyalah langkah-langkah vang menghancurkan. Pringip dalam
Alkido pada awalnya dinamakan rakemusubi aikiki, akhirmva  dirubzh
menjadi shobu ki, yaitu jalan Budo yvang menciptakan kebijakan, keadilan,
yang merupakan pikiran-pikiran orang-orang bljak .

Kemenangan sejati shobu ki dicapai dengan meniadakan keragu-raguan
dan  konflik dalam  pikiran dan perasaan. Kemenapgan iw untuk
menampilkan dan melak sanakan takdir yang diterima dari alam semesta.

Sumber fudo adalah semangat alamy scmesia  uniuk  perlindungan,
pemeliharaan dan pengorbanan. Swnher i memperbarui energi anda dan
orang lain” !

Berdasarkan uraian o atas, dapar disintesiskan balws Filosofi adalah
nilai-nilai dan pesan positi’ yang terkandung dalam gerakan Aikido. Dalam
gerakan ierscbut - banvak sekall menpandung  nilal  positif vane  dapal

mengembangkan kepribadian seorang praktisinya,

mﬂilﬂlbﬂﬂﬁ A Ui, Atkido Send Bela 1ied dan Vilosofl, Jakargy, PT. Gramedia Pusiska Ultama
X2 1,

* Marihei. ope wr, Him, 42
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4. Kepemimpinan
Menurut Tead; Terry: Hoyt (dalam Kartono, 2003):

“Kepemimpinan yailu kegiatan atell seni mempengarchi orang lain agar
mau bekerjasama yang didasarkan pada kemampuan orang lerscbut wituk
membimbin% orang lain dalam mencapai Wjuan-tujuan yang dilnginkan
kelompok™

Menurut Young (dalam Kartone, 2003):

“Kepemimpinan vaitu bentuk dominasi yangz  didasari atas  kemampuan
pribadi yang sangpup mendorong atau mengijak crang lain untuk berbuat
sesuaty yang berdasarkan penerimaan olch kelompoknya, dan memiliki
keshlian Khusus yang tepat bagi situasi yang khusus,” '

Berdasarkan wraian di alas, dapat disintesiskan  bahwa Kepemimpinan
adalah mengendalikan keharmonisan dan demi meningkatkan kwalitas kerja untuk
mencapai sualu Wjuan  bersama.  Dalam kepemimpinan haus adh rsa  kasih

sayang dan rasa saling menghargsi agar keharmonisan dapat tetap terjaga.

G Metode Penelitian

Metade penelitian yang digunakan adalah meiode kepustakaan dengan sifat
penciitian deskripiit” analisis, vaity memahami dan mendeskripsikan pengertian-
pengertian yang berhubungan dengan pokok-pokok permasalaban dan kemudian
menganalisa serta membahas kembali hasil anallsa fersebut ke dalam bab-bab dan

sub-sub bab seperti yang tertera. dalam sistimatika pentlisan.

“Karlona. http:.-f.-’hela_jarps'ikolug'mom#pc n geﬂ1Hn—kepen'1lmﬁIt!ﬂrtmEIluru[—pﬂra~ahlI'J" L2008,
Tanggal 1§ Joni 20112
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H  Sistematilka Penulisan

Bab 1 Pendahuluan, berisi: latar belakang. tdentifikasi masala, rumusan masalah,
permasalahan, pembatasan masalah, wjvan pengiitian, landasan teori, metode

penelitian, sisternatika penulisan
Bab IL Memaparkan tentang awal mula Aikido.

Bab 1N, Memaparkan tentang hubungan Aikido dengan konsep Hlosofis, spiritual

dan kepemimpinan.

Bab IV, Kesimpuian
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