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APPENDIX 1 

SCHEME OF THE RESEARCH 

 

 

THE REFLECTION OF PARASOMNIA (NIGHT TERRORS AND 
SLEEPWALKING) AND LUCID DREAMING THAT LEADS TO 

OUT-OF-BODY EXPERIENCE IN SARAH PINBOROUGH’S 
NOVEL BEHIND HER EYES 

INTRINSIC 
APPROACH 

CHARACTERIZATION 

Telling Method; 

Characterization 
by the Author; 

Characterization 
through the 
appearance. 

 

Showing Method; 

Characterization 
through the 
Dialogue; 

Characterzation 
through Action. 

PLOT 

1. Exposition 

2. Rising 
action 

3. Climax 

4. Falling 
action 

5. Resolution 

SETTING 

1. Setting as 
Background 

2. Setting as 
an Antagonist 

3. Setting as a 
Mean of 
Creating 
Appropriate 
Atmosphere 

EXTRINSIC 
APPROACH 

PARASOMNIA 

Night  

Terrors 

Sleepwalking 

LUCID 
DREAMING OUT-OF-

BODY 
EXPERIENCE 

THE REFLECTION OF PARASOMNIA (NIGHT TERRORS 

AND SLEEPWALKING) AND LUCID DREAMING THAT 

LEADS TO OUT-OF-BODY EXPERIENCE IN SARAH 

PINBOROUGH’S NOVEL BEHIND HER EYES 
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APPENDIX 2 

POSTER OF THE RESEARCH 
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APPENDIX 4 

CURRICULUM VITAE 
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APPENDIX 5 

LAPORAN KEMAJUAN PENULISAN SKRIPSI 

 

 

Nama Mahasiswa : Zahra Fiqiah 

Dosen 

Pembimbing 
: Dra. Karina Adinda, MA 

Judul Skripsi : 

The Reflection of Parasomnia (Night Terrors and 

Sleepwalking) and Lucid Dreaming That Leads to Out-

of-Body Experience in Sarah Pinborough Novel  

Behind Her Eyes 

Mulai Bimbingan : 17 Maret 2021 

Tahun Akademik : 2021/2022 

 

No 
Hari & 

Tanggal  
Catatan Pembimbing  Paraf 

1 
Rabu, 

17 Maret 2021 

Pilih tema yang lebih dominan yang ada di 

dalam novel untuk menentukan teori apa 

yang harus dianalisis. 
 

2 
Jumat, 

19 Maret 2021 
Penyerahan Bab I 

 

3 
Jumat. 

23 April 2021 

Pemilihan dan bimbingan terhadap 

literature review 

 
 

4 
Kamis, 

29 April 2021 
Penyerahan Bab II 

 

5 
Minggu, 

9 May 2021 

Bimbingan tentang penentuan 

karakterisasi harus dengan sifat-sifat yang 

ada pada karakter 
 

6 
Minggu, 

16 May 2021 

Bimbingan tentang karakter Rob Hoyle, 

Adele Rutherford Campbell dan Adele 

Martin (yang sebenarnya adalah Rob 

Hoyle yang masuk ke tubuh Adele)  
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7 
Senin, 

21 Juni 2021 

Penambahan teori yang perlu dianalisis 

(out-of-body experience) dan revisi Bab I 

dan Bab II dengan penyesuaian teori nya 
 

8 
Minggu. 

27 Juni 2021 

Penyerahan Bab I sampai dengan Bab V 

yang telah direvisi 

 

9 
Rabu, 

30 Juni 2021 

Revisi grammar, minimalisir halaman dan 

merubah judul referensi yang sebelumnya 

diberikan tanda kutip menjadi cetak miring 
 

10 
Minggu, 

4 Juli 2021 

Penyerahan Bab I sampai dengan Bab 

V yang telah direvisi dan dilengkapi 

oleh lampiran 
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APPENDIX 6 
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APPENDIX 7 

PRESENTATION SLIDES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



University of Darma Persada | 84 

 

 

 

 

 

 



University of Darma Persada | 85 

 

 

 

 

 

 



University of Darma Persada | 86 

 

 

 

 

 

 



University of Darma Persada | 87 

 

 

 


