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ABSTRACT 

 

Name : Zahra Fiqiah 

Registration Number : 2017130027 

Study Program : Strata One (S-1) Degree of English Language and 

Culture 

Title of the Term-paper : The Reflection of Parasomnia (Night Terrors and 

Sleepwalking) and Lucid Dreaming That Leads to 

Out-of-Body Experience in Sarah Pinborough’s 

Novel Behind Her Eyes 

 

In a literary work, various problems faced by humans are poured into the author's 

imagination and create an interesting conflict. Humans are not free from life 

problems that have an impact on their psychological condition and lifestyle. Life's 

problems certainly require a solution. Sarah Pinborough, in her novel Behind Her 

Eyes packs this concept by adapting the theory of sleep disorders; the night terrors 

and sleepwalking that the main characters face and lucid dreaming as a solution to 

the problem as well as the out-of-body experience as the impact. Departing from 

this theme, this study discusses the reflection of the concept of sleep disorders; 

night terrors and sleepwalking, and lucid dreaming that leads to out-of-body 

experience in the main characters using an intrinsic approach; through 

characterization, plot and setting, and extrinsic approach through the theory 

concerned; night terrors, sleepwalking, lucid dreaming and out-of-body 

experiences. The type of this research is qualitative, type of literature research, 

interpretive analysis using data collection methods in the form of literary texts 

from the novel Behind Her Eyes by Sarah Pinborough as a primary source and 

supported by some literatures to relate the theories, concepts and the relevant 

definitions as a secondary source. 

 

Keywords: parasomnia, lucid dreaming, out-of-body experience 
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ABSTRAK 

 

Nama : Zahra Fiqiah 

NIM : 2017130027 

Program Studi : Strata Satu (S-1) Bahasa dan Kebudayaan Inggris 

Judul Skripsi : The Reflection of Parasomnia (Night Terrors and 

Sleepwalking) and Lucid Dreaming That Leads to Out-

of-Body Experience in Sarah Pinborough’s Novel 

Behind Her Eyes 

 

Dalam sebuah karya sastra, ragam persoalan yang dihadapi manusia dituangkan 

ke dalam imajinasi pengarang dan menciptakan sebuah konflik yang menarik. 

Manusia tidaklah luput dari permasalahan hidup yang berdampak kepada kondisi 

psikologis dan gaya hidup mereka. Permasalahan hidup tersebut tentunya 

membutuhkan sebuah solusi. Sarah Pinborough, di dalam novelnya yang berjudul 

Behind Her Eyes mengemas konsep tersebut dengan mengadaptasi teori 

gangguan tidur; teror malam dan tidur berjalan yang dihadapi karakter utama 

dan mimpi jernih sebagai solusi dari masalah tersebut serta pengalaman keluar 

dari tubuh paska menjalani mimpi jernih. Berangkat dari tema tersebut, 

penelitian ini membahas tentang cerminan dari konsep gangguan tidur; teror 

malam dan tidur berjalan, dan mimpi jernih yang menyebabkan pengalaman 

keluar dari tubuh pada karakter utama menggunakan pendekatan intrinsik; 

melalui karakterisasi, alur dan latar, dan pendekatan ekstrinsik melalui teori 

yang bersangkutan; teror malam, tidur berjalan, mimpi jernih dan pengalaman 

keluar dari tubuh. Jenis dari penelitian ini adalah kualitatif, jenis penelitian 

kepustakaan, analisis interpretatif menggunakan metode pengumpulan data 

berupa teks sastra dari novel Behind Her Eyes oleh Sarah Pinborough sebagai 

sumber primer dan didukung dengan beberapa literatur untuk menghubungkan 

beberapa teori, konsep dan definisi yang relevan sebagai sumber sekunder. 

 

Kata Kunci: parasomnia, mimpi jernih, pengalaman keluar tubuh 
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