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ABSTRAK

Luri Syifadienia, 05110096, Universias Dama Persada Fakulias
Sastra Jurusan Sastra Jepang "PERKEMBANGAN JUDQO SEBAGA! SENI
BELADIRI DI INONESIA®

Judo yang berasal dan  Jepang telah menjadi  olahraga
Intemasional dan berkembang di negara-negara fain. Salah satunya
Indonesia. Judo mulai berkembang d Indonesia tahun 1949,
perkembangan Jude di Indonesfa sangat bak, dengan & bentuknya
organisasi yang menaungi Judo di Indonesia adalah Persatuan Judo
Seluruh Indonesia. Berkembangnya .Judo di negara-negara selain negara
Jepang menyebabkan adanya perbedaan, seperti Jude Eropa dan Korea
yang lebih mengutamakan kekuatan tubuh daripada Judo Jepang yang
lebih mengutamakan teknik. Dengan demikian judo d Indonesia saat ini
mengkombinasi strategi Judo antara Fropa dan Korea dengan Judo
Jepang. Kombinasi gerakan Judo Indonesia untuk menciptakan gerskan
yang indah, yaitu kemampuan teknik dengan tingkat tinggl dengan
kekuatan yang penuh pada sag pertand.ngan.

Perbedaan ini hanya terfhat pada pertandingannya saja tanpa
merubzsh atau melepas dar gerakan daser dan ajaran flosofi Judo iy
sendin yang membina watak manusia menjadi jiwa pemimpin.
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Dewasa ini olahraga sudah mulai digemari oleh berbagai lapisan
masyarakat bak d daerah maupun d kota-kota besar. Olatraga sudah
menjadi salah satu kebutuhan hidup bagi manusia urtuk mencapai
kesehatan jasmani.

Menurut H Atang m Noors dalam bukunya Seri Beladini Dasar- Dasar
Judo (2000:1}, dikatakan:

Kegiatan olahraga perly ditingkatkan dan disebarluaskan secara

menyeluruh agar diketahui, dipelajari den dipraktekkan oleh seluruh

lapisan masyarakat, karena pengaruh posiifnya lebh dar sekedar

Pembinaan jasmani, melainkan jugd pembinaan rohani bag setiap

orang, yang merupakan fakior penting dalam rangka mewujudkan

pembinaan. bangsa yang sehat. Dleh karena ity dapat dikatakan

bahwa clahraga adalah bagian ferpenting dari kehidupan manusia d

dunia, karena pembangunan masyarakat secara menyeluruh  tidak

dapat dipisahkan dan tingkat kesehatan dan keterampilan kerja.

Jepang merupakan negara yang mempunyai banyak seni beladii.

Salah satunya Jsdo (#d¥). Judo adalah seni bela diri olahraga, dan filosof]
yang berakar dari Jepang. Judo dikembangkan dani sen bela diri kuno
Jepang yang disebul Jujutsu (%), Jujulsy yang merupakan sen bertatan :

dan menyerang menggunakan tangan kosong maupun senjata pendek,

dikembangkan menjadi Jude oleh Prof. Jigoro Kang pada tahun 1882 Pada




tahun s, 2 mendirikan sebuah dojo’di Tokyo yang i sebut Kodokan Judo.
Dgo pertama inl didirkan d kul Eisho f dengan jumlah murid sembilan
orang.

Olahraga yang sebelumnya hanya dijadikan hiburan, cleh kaum militer
dijadikan wuntuk lathan para tentara. Pada masa inilah teknik jujutsu
dikembangkan d medan pertempuran. Para prajurit bertempur tanpa senjata
atau dengan senjata pendek. Teknik menjatuhkan lawan atau melumpuhkan
lawan inilah yang dikenal dengan nama jujuisy.

Tujuan utama psiufss adalah penguasaan teknik menyerang dan

bertahan. Jigore Kaw mengadaptasi tujuan ini tapi  lebih

mengutamakan  sistem  pengajaran  dan  pembelajaran. kb
mengembangkan figa target spesifik untuk Judo, yaitu latihan fisik,
pengambangan mental / roh, dan kompetisi d pertandingan-

pertandingan. Jude olatraga yang menyenengkan ceria, disiplin.
(Sumber : http/Mwww geocitisscomidojohamuso/ sejarahjudchtml)

Judo lebih dikenal sebagai saleh safu cabang olahraga beladii yang
dapat dipergunakan untuk membela diri deri suatu keadaan yang tidak
menguntungkan, tetapi tujuan Judo sebenamya lebih dan itu, yaitu membina
watak manusia, karena dalam olahraga Judo ditanamkan prinsip-prinsip
keberanian, kedisiplinan, kejujuran, kesetigan, keindshan, dan kebersiharn,
Dengan demikian diharapkan melalui ofafraga ini para insan Judo dapat
memberikan kebalkan dalam kehidupan bermasyarakat. Seseorang yang

mempelajar atau menguasai teknik Judo disebut judoka.

Do jo merupakan fempat katihen Judo




Judo berasal dan kaa "W yang artinya cara dan "d0" yang artinya
jalan. '‘Cara’ atau "jalan’. Judo dapat diartikan juga sebagai cara vang halus,
Kano mengungkapkan konsep filosofinya dengan dua frase, "Seiryoku
Zern'yo" (penggunaan energi secara efisien} dan "Jifa Kyoe" (keuntungan
bag dri sendin dan orang lain). Meskipun disebut halus, namun sebenamya
Judo merupakan kombinasi dari teknik-teknik keras dan lembut Menurut
Prof. Jgoro Kano, Judo dapa pufa diarikan sebagai cara yang
ferfur, sedangkan  Jujutsy, pada sBi yang Jain, memiliki  ferlemahan
kemampuan yang halus. Lathan jujufsu dipusstkan pada caracara tertentu
dan formal, sedangkan Judo menekankan pada latihan bebas teknik tertentu
dalam perkelahian bebas (randor). Hal i membuat pelatihan juds berjalan
lebih teratur.

Teknk -teknk jujutsy, selain teknik dasar seperfi melempar dan
menahan, menggunakan pukulan, tendangan, bahkan menggunakan senjata
pendek. Pada sisi lain, do menghindari fendangan dan pukulan-pukulan
yang berbahaya, dan lebih dipusatkan pada teknik membanting yang
terorganisr dan teknik berizhan. Pemain jido disebut judoka atau peudao.
Untuk menguasai Teknik Judo perlu diakukan latinan fisik Kunci yang pokok
adalan meningkatkan penguasaan diri dengan penuh kesabaran unfuk
menguasal rasa sakit dan kekalahan. Sistem Jepang tercermin dalam latihan

Judo, dimana jiwa raga bersatus dan filosofi fwa merupakan nitai kesatuan ni.




Judo sekarang merupakan sebuah cabang bela din yang populer,

bahkan telah menjadi cabang olahraga resmi Olimpiade. Judo diperkenalkan
ke dalam Qlimpiade pada tahun 1964 dan dipraktekkan cleh jutaan orang di
duniz. Judo dipraktekkan oleh orang-orang  untuk berkompetisi,
mengembangkan keyakinan diri, melatih kesabaran. Kebanyakan dari alasan

mereka melakukan beladiri Judo hanya untuk menyenangkan diri mereka..

Seperti semua beladii fainnya, Judo mempunya aturan-aturan untuk
mengikutl pertandingan dan melindungi dri. Untuk yang mau menguji
kemampuan mereka, Judo memberikan kesempatan unfuk menguiji sejauh
mana kemampuan mereka dalam berkompetisi sesual dengan dengan
tingkatannya, mulai darl kiub maupun turnamen nasional atau Olimpiade.
Mereka dibagi berdasarkan berat badannya. Tidak hanya pria, wanta pun

dapat mengikuti Judo.

Kaumn perempuan pertama kak diterima sebagai judoka pada tahun
1893, walaupun pada saat i kaum olahragawati kurang dihargai d dalam
struktur masyarakat Jepang. Meskipun demikian, kemajuan yang dramatis ini
hanya berlangsung sebentar, karena pada hakekatnya mereka masih
dijauhkan dari pertandingan-pertandingan resmi, dengan alasan keselamatan

fisik.

Setelah Perang Dunfa I, Judo bag laki-laki dan perempuan

diperkenalkan tidak hanya d Jepang. Persatuan Judo Eropa dbentuk pada




tahun 1948, dikuti dengan pembentukan Federasi Intemasional Judo pada

tabun 1951. Judo menjadi salah satu cabang olahraga resmi Olimpiade pada
Climpiade Tokyo 1964 d Tokyo, Jepang. Judoka perempuan pertama kali
berlaga d Olimpiade pada Ofimpiade Barcelona 1982 di Barcelona, Spanyol.

Tdak hanya negaranegara di Eropa sap Judc berkembang. Seni
beladii ni berkembang juga d Indonesia. Komite Olahraga Nasional
Indonesia (KOMN)) mendinkan lembaga untuk cabang olahraga Judo.
Lembaga ini dinamakan Persatuan Judo Seluruh indonesia (PJSI).

Judo mulai dikenal di Indonesia sejek tahun 1942 ketka teniara
Jepang mulai menduduki indonesia. Pada hari-hari tertentu tentara Jepang
beratth Judo di fingkungan asramanya, bma kelamaan tentara Jepang
bergaui dan bersahabat dengan orang-oréng lingkungan asrama tentara
Jepang, okeh karena iu orang Im:_imesia yang menjadi sahabat dekat tentara
Jepang kut berfatih Judo dan dipilih betul-betul sangat selektit dengan tujuan
jangan sampai membahayakan keberadaan tentara Jepang d Indonesia
pada waklu itu karepa dikhawatickan masyarakat Indonesia skan menjadi
dasar ketahanan fisikk yang kuat sebaga keterampilan untuk melakukan
pemberontakan balk kepada tentara Jepang bak yang mempunyai

keterampilan maupun tidak dalam beladiri, kKhususnya Judo.

Pada tahun 1949 berdif perkumpulan Judo pertama d Jakarta

bernama “Jigoro Kano Kwa" yang ¢ pimpin oleh JD. Schider, yang




merupakan warga negara Belanda, Anggota perkumpulan Judo tersebut

lerdiri dari berbagai lapisan antara lain Pelajar, Mahasiswa, Umum, ABRI,
anak-anak, orang dewasa, pria dan wanita. Selain belajar Judo mereka juga
belajar Jujutsu yang merupakan induk dari olahraga Judo. Pada waktu itu
perkumpulan-perkumputan Judo masih berdr sendini-sendin atau belum ada

organisasi yang lebih besar yang menaunginya.

Dalam kehidupan berorganisasi, Jugo di indonesia tergabung dalam
Persatuan Judo Seluruh Indonesiz (PJSI). Wadah ni adalah setu-satunya
organisasi Judo yang szh dan diakui okeh Pemearinlah. hduk dan ofganisasi
ni disebut Pengurus Besar Persatuan Jude Seluruh indonesia {PB PJSH,

berkedudukan d Jakarta.

Dengan demikian clahraga Judo d tndonesia sudah lama dikenal dan
digernari cleh masyarakat. Perkembangan Judo d Indonesia cukup pesat
baik dari segi organisasi dan prestasi para pejudo sudah dapat d banggakan
dan sudah dapat berbicara o fingkat ntemasional sejak tahun 1960-an

sampai sekarang.

1.2 PERMASALAHAN

Dalam penelitian ini, saya merumuskan masalah sebagai berikut :
bagaimana permulaan tercipta dan terbentuknya betadiri judo d Jepang dan
flosofinya serta perkembangannya d  Indonesia.  Untuk menjawab

pertanyaan itu, saya rumuskan masalah selanjutnya.




1. Kapan permulaan terbentuknya judo di Jepang dan filosofinya?

2 Bagaimana perkembangan seni beladiri Judo d Indonesia?

3 Apakah perbedaan Judo Indonesia dengan Judo Jepang?

1.3  TUJUAN PENELITIAN
Tuuan penalitian N adalah untuk menunjukkan babwa seri beladiri
Judo sudah berkembang luas d luar Jepang, khususnya Indonesia. Untuk
mencapail tujuan ini, saya melakukan tahapan sebagai berkut -
7. Menjelaskan permulaan tercipta dan terbentuknya Judo d Jepang dan
filosofinya.
2. Mendeskripslkan perkembangan Judo di Indonesia.

3. Menjelaskan perbedaan Judo Jepanyg dengan Judo Indonesia.

14 METODE PENELITIAN

1. Metode Kepustakaan
Dengan mengumpulkan data-data dari Perpustakaan Universitas Darma
Persada, Japan Foundation, Perpustakaaan Nasional, serts dari internet.
Fenulis pun melakukan observasi ke Persatuan Judo seiuruh Indonesia.

2. Metode Wawancara
Melakukan  aklifitas  wawancara terhadap narasumber vang
berpengalaman ataupun mengerti terhadap permasalahan yang diangkat
penulis demi mempermudah perolehan data-data yang dapat menunjang

skripsi ini,




1.5 PEMBATASAN MASALAH
Dalam peneiitian ni yang akan diteliti adalah awa masuknya seni
beladii Jude dan perkembangannya. Penulis membatasi perkembangan

Judo hanya d Indonesia.

1.6 LANDASAN TEORI
Berdasarkan tujuan penelitian d atas, penulis menggunakan teari—
tecri kebudayaan, yatu -
Menurut Kroeber dan Kiuchonn yang dikutip oleh Mudji Sutrisno dan
Hendar Putranto dalam bukunya Teori-Teori Kebudayaan:

Definisi genetis, yaitu definisi budaya yang melihat asal usu
bagaimana budaya iu bsa berfahan. Definisi ni cendenng melihat
budaya lahr dan interaksi antar manusia dan tetap bsa bertahan
karena ditransmisikan dari satu generasi ke generasi berikutnya.

Definisi Historis, yaitu cenderung melihat budaya sebaga warisan

yang dialih furunkan dan generasi satu ke generasi berikutnya.
Menurut Featherstone yang dikulip okeh Mudji Sutfisne dan Hendar

Putranto dalam bukunya Teori-Tecn Kebudayazn -

Konteks kebudayaan yang peri diperhatikan yaitu 50CiO-genesis,
yaitu kebudayaan akan ferikat oleh boundary (lingkup) yang mengitar.
Lingkup sosial akan akan menciptakan produk budaya lain, karena d
antara unsur sesial budaya tersebut saling terkait.




1.7  SISTEMATIKA PENULISAN

Untuk memperoleh gambaran secara ringkas mengenai pembahasan

ini, maka penulisan disusun dengan sistematika sebagai berkut :

BABI PENDAHULUAN
Dalam bab ini saya menguraikan latar belskang, perumusan
masalah, tuuan penelitian, pembatasan masalah, metode
penelitian, landasan teori dan sistematika penyaijian.

BAB Il JUDO SEBAGAI SENI BELADIRI dan FILOSOFI
Datam bab i saya menguraikan awd masuknya Judo di

Jepang dan filosofinya serta aturan dan teknik pada Judo..

BAB Il PERKEMBANGAN JUDC SEBAGAI SENI BELADIRI
JEPANG d INDONESIA

Dzlam bab ni  saya menguratkkan awa masuk  dan

berkembangnya Judo d Indonesia serta perbandingan antara

Judo Jepang dengan Judo Indonesia.

BAB IV ANALISA DAN KESIMPULAN

Dalam bab ini, saya menganalisa dengan menggunakan |
landasan tecri yang teiah saya deskripsikan. Saya hanya
membuat suatu bertuk kesimpulan dari pembahasan yang

sudah terpaparkan dari bat — bab dan tulisan d atas,




