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AN ANALYSIS OF DELUSION IN MOVIE SCRIPT ENTITLED 

I'M THINKING OF ENDING THINGS BY CHARLIE 

KAUFMAN 

 

Siti Aisyah 

 

ABSTRACT 

 

This study aims to analyze the movie script by using an intrinsic and extrinsic approach. The 

intrinsic approach used to analyze the data is delusional theory. While the concept used to analyze 

the data is the concept of psychology. The research approach used in this study is a qualitative 

approach. This research was conducted using data collection methods derived from the film script 

I'm Thinking of Ending Things by Charlie Kaufman which was also supported by watching the 

film to support this research. I'm Thinking of Ending Things is a story that tells of a janitor who 

has delusions because he really wants to have the life he wants. After I analyzed this movie script, 

I can conclude that in analyzing the movie script I'm Thinking of Ending Things I can use an 

intrinsic approach. To understand some of the characterizations in this movie script, I use the show 

method. In the main character that I analyze in this movie script, he has a disorder that can be 

called a delusional disorder. Through the movie script, I'm Thinking of Ending Things by Charlie 

Kaufman, I learned about someone who really wants something, but in reality, he can't, it can 

cause serious problems for mental health. 

Keywords: Disorder, Characterization, Psychology, Delusions, Mental Health 
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AN ANALYSIS OF DELUSION IN MOVIE SCRIPT ENTITLED 

I'M THINKING OF ENDING THINGS BY CHARLIE 

KAUFMAN 

 

Siti Aisyah 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis naskah film dengan menggunakan pendekatan 

intrinsik dan ekstrinsik. Pendekatan intrinsik yang digunakan untuk menganalisis data adalah 

teori delusi. Sedangkan konsep yang digunakan untuk menganalisis data adalah konsep psikologi. 

Pendekatan penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan kualitatif. 

Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan metode pengumpulan data yang berasal dari 

naskah film I'm Thinking of Ending Things karya Charlie Kaufman yang juga didukung dengan 

menonton film untuk mendukung penelitian ini. I'm Thinking of Ending Things adalah sebuah 

cerita yang menceritakan tentang seorang petugas kebersihan yang mengalami delusi karena dia 

sangat ingin memiliki kehidupan yang dia inginkan. Setelah saya menganalisis naskah film ini, 

saya dapat menyimpulkan bahwa dalam menganalisis naskah film I'm Thinking of Ending Things 

saya dapat menggunakan pendekatan intrinsik. Untuk memahami beberapa penokohan dalam 

naskah film ini, saya menggunakan metode show. Pada tokoh utama yang saya analisis dalam 

naskah film ini, ia memiliki gangguan yang bisa disebut gangguan delusi. Melalui naskah film I'm 

Thinking of Ending Things karya Charlie Kaufman, saya belajar tentang seseorang yang sangat 

menginginkan sesuatu, namun kenyataannya tidak bisa, hal itu dapat menyebabkan masalah 

kesehatan mental yang serius. 

Kata kunci: Gangguan, Karakterisasi, Psikolog, Delusi, Kesehatan Mental 
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