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RATIONALIZATION AND AGGRESSION IN MOVIE SCRIPT 

FRACTURED BY ALAN B. MCELROY 

Devi Afrianti Hamdani 

 

ABSTRACT 

Literature is a form of expression that has no bounds. Literature allows us to experience a wide range 

of art, from the tangible to the intangible, such as imagination. Literature allows us to understand 

things via our emotions and thoughts. As a result, literary psychology is now considered part of the 
field of literature. Literary psychologists are expected to be able to categorize and classify other 

people's behavior and mental health. The purpose of this research is to examine the concepts of 

rationalization and aggression in the Fractured movie script. This research describes how the 

characters, plot, and setting are produced in this movie script based on intrinsic aspects. Because the 

outcomes of the analysis will be conveyed in the form of words, phrases, and language, this research 

employs descriptive qualitative methods. How rationalization behaviors arise that can encourage 

aggressive behavior has been discussed in this research. The concepts of rationalization and 

aggression are connected with human emotions in this research, particularly as a defense of the 

human ego. Some elements are triggered by trauma or the individual's own state. The conclusion 

that can be related to this research is how we should deal with our trauma so that it does not impact 

us and cause future disorder. 

 

Keywords: Psychology, Behavior, Trauma, Rationalization, Aggression 
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RASIONALISASI DAN AGRESI DALAM NASKAH FILM FRACTURED 

DARI ALAN B. MCELROY 

Devi Afrianti Hamdani 

 

ABSTRAK 

Sastra adalah bentuk ekspresi yang tidak mengenal batas. Sastra memungkinkan kita untuk 

mengalami berbagai macam seni, dari yang berwujud hingga yang tidak berwujud, seperti 

imajinasi. Sastra memungkinkan kita untuk memahami sesuatu melalui emosi dan pikiran kita. 
Akibatnya, psikologi sastra sekarang dianggap sebagai bagian dari bidang sastra. Psikologi sastra 

diharapkan mampu mengkategorikan dan mengklasifikasikan perilaku dan kesehatan mental orang 

lain. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengkaji pengertian rasionalisasi dan agresi dalam 

naskah film Fractured. Penelitian ini mendeskripsikan bagaimana karakter, plot, dan setting 

diproduksi dalam naskah film ini berdasarkan aspek intrinsik. Karena hasil analisis akan 

disampaikan dalam bentuk kata, frasa, dan bahasa, maka penelitian ini menggunakan metode 

deskriptif kualitatif. Bagaimana sikap rasionalisasi yang dapat mendorong perilaku agresif telah 

dibahas dalam penelitian ini. Konsep rasionalisasi dan agresi dihubungkan dengan emosi manusia 

dalam penelitian ini, khususnya sebagai pertahanan ego manusia. Beberapa elemen dipicu oleh 

trauma atau keadaan individu itu sendiri. Kesimpulan yang dapat diambil dari penelitian ini adalah 

bagaimana kita harus menghadapi trauma kita agar tidak berdampak pada diri kita dan 

menyebabkan gangguan di masa depan. 
 

Kata kunci: Psikologi, Perilaku, Trauma, Rasionalisasi, Agresi 
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