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Survive Attempt with Depression during Aliens Attack in Movie 

Script The 5th Wave by Susannah Grant 

Alfika Shalu Berliana  

 

ABSTRACT 

 

After analyzing The 5th wave movie script through intrinsic approach which consist characterization 

by showing method, setting, plot and theme along the analysis through extrinsic approach by using 

depression theory, it can be conclude that this movie script picturing the survive attempt with 

depression during aliens attack in Cassie’s character. Through this research, it’s shows that Cassie 

is forced to survive in the wilderness full of The Others is the first problem that Cassie referred to 

depression followed by Cassie’s father that died at the refugee camp. Cassie forced by fate to survive 

alone in the forest with minimal supplies alone because Cassie can't trust anyone because The Others 

have a physical body that is 100% the same as other humans. This loneliness makes Cassie depressed 

and her sense of humanity is lacking, and another factor that caused Cassie to be depressed was 

when at the refugee camp Cassie lost her dear father because her father was shot by irresponsible 
soldiers killing innocent humans. According to this research, It has potential for future research, 

according to this study, there are still very few journals or theses about the movie script The 5th 

Wave. The findings of this study can be applied to future studies on depression or studies involving 

the same item . Using the results of intrinsic and extrinsic approaches, I discovered the movie script's 

topic. Created way of characterisation presenting method, plot, and setting in intrinsic approach. All 

of the elements are elaborate. Cassie's character has been examined using the showing method. 

Keywords: Survive attempt, Depressed, Aliens, Humanity, The 5th Wave 
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Survive Attempt with Depression during Aliens Attack in Movie 

Script The 5th Wave by Susannah Grant 

Alfika Shalu Berliana  

 

ABSTRAK 

 

Setelah menganalisis script film The 5th wave melalui pendekatan intrinsik yang terdiri dari 

penokohan dengan menampilkan metode, setting, plot dan tema beserta analisis melalui pendekatan 

ekstrinsik dengan menggunakan teori depresi, dapat disimpulkan bahwa script film ini 

menggambarkan upaya bertahan hidup dengan depresi selama serangan alien di Cassie's karakter. 

Melalui penelitian ini, menunjukkan bahwa Cassie dipaksa untuk bertahan hidup di hutan belantara 

yang penuh dengan The Others adalah masalah pertama yang Cassie sebut sebagai depresi diikuti 

oleh ayah Cassie yang meninggal di kamp pengungsi. Cassie terpaksa oleh takdir untuk bertahan 

hidup sendirian di hutan dengan bekal yang minim sendirian karena Cassie tidak bisa mempercayai 

siapapun karena The Others memiliki tubuh fisik yang 100% sama dengan manusia lainnya. 

Kesepian ini membuat Cassie tertekan dan rasa kemanusiaannya kurang, dan faktor lain yang 
menyebabkan Cassie tertekan adalah ketika di kamp pengungsi Cassie kehilangan ayah tercintanya 

karena ayahnya ditembak oleh tentara yang tidak bertanggung jawab membunuh manusia yang 

tidak bersalah. Menurut penelitian ini, memiliki potensi untuk penelitian selanjutnya, menurut 

penelitian ini masih sangat sedikit jurnal atau tesis tentang script film The 5th Wave. Temuan 

penelitian ini dapat diterapkan untuk studi masa depan tentang depresi atau studi yang melibatkan 

script film item yang sama. Dengan menggunakan hasil pendekatan intrinsik dan ekstrinsik, saya 

menemukan topik  tersebut. Menciptakan cara penokohan yang menyajikan metode, plot, dan setting 

dengan pendekatan intrinsik. Semua elemen rumit. Karakter Cassie telah diperiksa menggunakan 

metode showing. 

Kata kunci: Upaya bertahan Hidup, Depresi, Alien, Kemanusiaan, The 5th Wave 
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