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ABSTRAK 

 

Malnutrisi dapat terjadi karena kekurangan gizi (undernutrition) maupun 

kelebihan gizi (overnutrition). Keduanya disebabkan oleh ketidakseimbangan 

antara kebutuhan tubuh dan asupan zat gizi esensial. Gizi kurang atau malnutrisi 

pada balita membawa dampak negative terhadap pertumbuhan fisik maupun 

mental, yang selanjutnya akan menghambat beberapa proses belajar yang dilakukan 

oleh balita seperti belajar berbicara, berjalan, makan, dan lain-lain. Kecerdasan 

Intelektual (IQ) balita penderita malnutrisi cenderung lebih rendah dibandingkan 

balita yang sehat. Hal ini disebabkan karena kurang terpenuhinya gizi pada anak 

akan menghambat sintesis protein DNA sehingga menyebabkan terhambatnya 

pembentukan sel otak yang selanjutnya akan menghambat perkembangan otak. 

 

Dengan Sistem Pendukung Keputusan dan sistem operasional yang sesuai 

kebutuhan, maka akan dapat digunakan untuk membantu orang tua dalam 

mengambil tindakan yang cocok untuk anak mereka. Program ini dibuat dengan 

android sebagai user interface, web sebagai pengelolaan data, dan MySQL sebagai 

database nya. Dapat disimpulkan bahwa aplikasi ini telah didesain dan bertujuan 

untuk memudahkan orang tua dalam memantau status gizi anak mereka dan juga 

memudahkan memberikan rekomendasi untuk anak mereka. 

Kata kunci :Malnutrisi, Gizi, metode Naive Bayes, metode SAW, Android, MySQL. 
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