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ABSTRAK

Nama : Dina Noviana Dwi Suryana

NIM : 2017110055

Program Studi : Bahasa dan Kebudayaan Jepang

Judul : Pengaruh Pandemi Covid-19 Terhadap Kebiasaan, Aktifitas Kerja,
dan Keadaan Psikologi Warga Negara Indonesia di Jepang

Pandemi COVID-19 yang saat ini sedang melanda seluruh dunia menyebabkan
beberapa perubahan pada kehidupan orang-orang di masa ini. Peraturan pembatasan
jarak dan pemakaian masker sudah menjadi hal baru di tahun 2020-2021. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimanakah pengaruh pandemi COVID-19
terhadap keadaan sekitar, perubahan aktifitas kerja dan keadaan psikologi warga negara
Indonesia di Jepang selama menghadapi masa pandemi. Metode penelitian yang
digunakan adalah metode deskriptif analisis, yaitu mendeskripsikan permasalahan
penelitian kemudian dianalisis. Adapun teknik pengumpulan data dilakukan melalui
studi pustaka dengan sumber data yang berasal dari buku-buku teks, jurnal ilmiah, e-
book, dan sebagainya. Selain itu penelitian ini juga mengambil data dari hasil angket
yang telah disebarkan sebanyak 34 responden warga negara Indonesia yang sedang
berada di Jepang sebagai data penunjang. Hasil penelitian menunjukkan bahwa selama
pandemi, semua aktifitas dilakukan secara online. Dan juga penerapan protokol
kesehatan yang harus selalu ditaati masyarakat yang membuat para responden jadi
lebih memperhatikan kebersihan diri agar tidak tertular virus COVID-19. Dan juga

berusaha melakukan aktifitas lain agar tidak terlalu stres berada di rumah.

Kata Kunci : Pandemi COVID-19, Warga Negara Indonesia, Dampak Pandemi,
Perubahan Aktifitas
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