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BAB IV 

SIMPULAN 

 

Ramen adalah makanan khas dari negara Jepang. Namun, awalnya ramen 

adalah masakan mie kuah yang berasal dari Cina. Nama ramen awal mulanya 

adalah Nankin Soba, lalu berganti menjadi Shina Soba, kemudian beralih menjadi 

Chuka Soba, dan sampai pada akhirnya menjadi ramen hingga sampai saat ini. 

Makanan ini sangat populer di Jepang, bahkan hampir di seluruh mancanegara. 

Olahan ramen memiliki banyak sekali variasi dan bentuknya, dari mulai cara 

mengolahnya, hingga macam-macam bumbu dan kuah yang digunakan sebagai 

elemen utama dari ramen tersebut. Ada banyak jenis ramen, namun ada empat jenis 

yang berdasarkan kuah yang digunakan, yaitu Shoyu Ramen, Shio Ramen, Miso 

Ramen, dan Tonkotsu Ramen. 

Masyarakat Jepang memiliki kebiasaan unik yang berkaitan dengan makanan. 

Salah satu contohnya yaitu tata cara masyarakat Jepang saat menyantap makanan. 

Namun dalam hal menyantap ramen, masyarakat Jepang memiliki kebiasaan unik 

dalam tata caranya yang sudah menjadi tradisi bagi masyarakat Jepang, yaitu 

mengeluarkan suara (menyeruput) saat menyantap ramen. Masyarakat Jepang 

menyantap mie dengan cara diseruput yang menyebabkan keluarnya suara yang 

cukup keras dari mulut. Menyeruput mie ramen sudah menjadi hal yang sangat 

umum di Jepang, yang berlawanan dengan etika saat makan pada umumnya. 

Namun masyarakat Jepang mengecualikan bahwa menyeruput saat menyantap 

ramen merupakan salah satu etika saat makan. Tidak hanya masyarakat Jepang laki-

laki, bahkan masyarakat Jepang perempuan pun melakukan hal tersebut. Tata cara 

menyantap ramen pada masyarakat Jepang adalah sebagai berikut : 

1. Mematahkan sumpit 

2. Mencicipi supnya 

3. Makan mie selagi ada sedikit sisa sup di mulut 

4. Selagi mengunyah, mencicipi sup dan chashu (irisan daging babi) 

5. Mencicipi naruto (kue ikan) dan rebung 
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6. Menghabiskan mie beserta topping tanpa ada yang tersisa 

7. Minum supnya sampai habis dengan cara diteguk 

 

Masyarakat Jepang tidak menyeruput mie ramen tanpa adanya alasan, namun 

masyarakat Jepang memiliki makna yang terkandung pada hal tersebut. Masyarakat 

Jepang memiliki alasan mengapa mereka menyeruput mie saat menyantap ramen. 

Makna yang terkandung pada hal tersebut ialah agar menandakan bahwa Anda 

menikmati hidangan tersebut, agar Anda dapat membuat aroma dari kaldu lebih 

terasa, serta menandakan bahwa hidangan yang sudah dibuat oleh chef memuaskan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




