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ABSTRAK

Nama ' Yovina Friyananda
Program Studi : Sastra Jepang

Judul : Makna Upacara Minum Teh Aliran Urasenke Dalam Kehidupan
Masyarakat Jepang

Penelitian ini  bertujuan untuk meneliti tentang makna yang terkandung dalam
upacara minum teh aliran urasenke. Urasenke merupakan salah satu aliran dari
sansenke atau aliran yang dibuat oleh garis keturunan Sen no Rikyu. Sebagai negara
yang kaya akan keanekaragaman budaya, Jepang masih mempertahankan berbagai
macam tradisi yang sarat akan makna. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui makna tata cara upacara minum teh berdasarkan prinsip Zen. Prinsip
ini adalah wa (harmoni), kei (rasa hormat), sei (kemurnian), jaku (ketenangan).
Penelitian ini menjabarkan empat prinsip dasar dalam unsur Buddha Zen yang
terdapat dalam upacara minum teh aliran Urasenke. Penelitian ini menggunakan
metode penelitian kualitatif, yaitu dengan menganalisis video upacara minum teh
aliran urasenke. Hasil penelitian ini adalah bahwa dalam setiap rangkaian upacara
minum teh aliran urasenke terdapat unsur Zen wa, Kei, sei, jaku dan juga konsep
wabi dan sabi.

Kata kunci : Upacara minum teh, urasenke, Buddha, Zen
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