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BAB 4

SIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan penulis tentang konsep
Ichigo-ichie pada festival Ohanami di Jepang maka dapat disimpulkan bahwa
ichigo-ichie adalah konsep yang berlandaskan dari ajaran budha tentang waktu dan

momen yang sangat berharga.

Dengan menghargai waktu, hari-hari yang dilewati di kehidupan ini akan
terasa sangat berharga di setiap detiknya. Karena manusia tidak akan bisa
mengulangi waktu yang sama walaupun hanya satu detik. Hal ini yang membuat
manusia harus benar-benar menikmati dan merasakan waktu beserta momen-
momen yang terjadi pada hidup masing-masing. Nikmati waktu yang ada dan
jangan pikirkan waktu yang tersisa. Ketika terlalu berfokus pada waktu yang tersisa
pada hidup manusia, tanpa disadari kita akan kehilangan momen-momen indah
dalam hidup dan kita tidak akan pernah tahu kapan waktu akan berhenti di
kehidupan kita.

Menikmati waktu sama halnya dengan menikmati Ohanami. Ketika bunga
sakura bermekaran dengan indahnya hanya dalam beberapa waktu saat itulah
momen-momen indah, bahagia, menyenangkan yang akan dirasakan dalam hidup
kita. Dengan menikmati Hanami mengajarkan bahwa waktu berharga harus kita
manfaatkan dengan sebaik mungkin agar tidak menyesal di kemudian hari. Karena
mungkin saja Hanami yang kita nikmati saat ini tidak akan sama lagi dengan

Hanami dikemudian hari.

Dengan konsep Ichigo-ichie yang berarti hanya sekali dalam sebuah
pertemuan akan memberikan makna yang dalam di dalam kehidupan kita. Bahwa
sebuah keadaan akan terus beganti di setiap waktunya dan waktu akan terus berjalan

tanpa memikirkan keadaan kita saat ini.
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