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ABSTRACT 
 

 

Name                          : Sarah Rahmayani 

Program of Study       : English Language and Literature 

The Title                     : The Meaning of Sadness in Sam Smith’s Songs 

through The Concept of Emotion 
 
 
 

Sadness is a normal temporary emotion. Sadness is not always a negative emotion, 

precisely if there is no sadness in a person it will result in a loss of emotional balance 

that affects a person's behavior. In this study the writer will analyze songs by Sam 

Smith. His songs tell of sadness caused by a breakup and despair. The songs lead to 

the disclosure of disappointment, despair, and regret. The writer tooks this theme 

because the writer looks the lyrics of the song has a deep meaning and spirit that 

same with poetry. To analyze these songs, the writer uses literary theory (the study of 

poetry) and the concept of emotion: sadness with proof of using verbal and nonverbal 

expressions. 
 
 

 
Keyword:        Emotion, Poetry, Sam Smith, Sadness 
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ABSTRAK 
 

 

Nama                          : Sarah Rahmayani 

Program Studi            : English Language and Literature 

Judul                           : The Meaning of Sadness in Sam Smith’s Songs 

through The Concept of Emotion 
 
 
 

Kesedihan adalah emosi sementara yang normal. Kesedihan bukan selalu emosi negatif, 

justru jika tidak ada kesedihan di dalam diri seseorang maka akan mengakibatkan 

hilangnya keseimbangan emosi yang berpengaruh pada tingkah laku seseorang.  Dalam  

penelitian  ini  penulis  akan  menganalisis  lagu-lagu  karya  Sam Smith. Lagu-lagunya 

bercerita tentang kesedihan yang disebabkan oleh putus cinta. Lagu-Lagunya 

mengarah kepada pengungkapan tentang kekecewaan, putus asa, dan penyesalan. 

Penulis mengambil tema ini karena penulis melihat lirik lagu memiliki makna dan 

semangat yang mendalam yang sama dengan puisi. Untuk menganalisis lagu-lagu ini, 

penulis menggunakan teori sastra (pengkajian puisi) dan konsep emosi: sadness dengan 

pembuktian menggunakan ekspresi verbal dan nonverbal. 
 
 
 
 

Kata Kunci:   Emosi, Puisi, Sam Smith, Kesedihan 
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