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BAB IV 

SIMPULAN 

Representasi konsep Mottainai (もったいない) dalam anime Dr. Stone Season 

1 hadir lewat perilaku para tokoh saat memperlakukan sumber daya alam. Latar 

dunia pascapetrifikasi menghapus seluruh peninggalan teknologi modern, sehingga 

para tokoh terpaksa memenuhi kebutuhan hidup dari bahan yang tersedia di alam, 

mulai dari kayu, batu, tanah liat, pasir, tumbuhan, hingga cangkang kerang. Setiap 

bahan dipilih dan dimanfaatkan sesuai dengan fungsi serta kebutuhannya sehingga 

tidak digunakan secara berlebihan maupun terbuang sia-sia. Pola pemanfaatan 

sumber daya tersebut menunjukkan bahwa nilai Mottainai diwujudkan melalui 

tindakan para tokoh dalam memanfaatkan sumber daya alam secara bijaksana. 

Dengan demikian, anime Dr. Stone Season 1 tidak hanya berfungsi sebagai media 

hiburan, tetapi juga memperlihatkan nilai budaya Mottainai melalui berbagai 

peristiwa yang disajikan dalam alur cerita. 

Nilai Mottainai tersebut ditampilkan melalui keterpaduan tiga unsur cerita, 

yaitu tindakan tokoh, dialog, dan alur dalam anime Dr. Stone Season 1 episode 1– 

12. Senku bersama anggota Kerajaan Sains memperlihatkan pemanfaatan sumber 

daya alam yang cermat pada tiap tahap membangun kembali peradaban. Dialog 

pada berbagai adegan memperjelas fungsi, manfaat, serta dasar ilmiah pemakaian 

setiap bahan, sehingga tindakan tokoh memperoleh makna yang utuh. Alurnya 

sendiri memperlihatkan keterkaitan antartahap, ketika hasil satu proses menjadi 

bahan bagi proses berikutnya sampai tidak ada sumber daya, waktu, tenaga, 

maupun kemampuan yang tersia-siakan. Dari analisis kelima data itu, penulis 

menemukan lima wujud nilai Mottainai, yakni penghargaan terhadap sumber daya, 

sikap anti-pemborosan, pemanfaatan sumber daya secara maksimal, rasa syukur 

kepada alam, serta tanggung jawab terhadap lingkungan. Kelima nilai tersebut 

selaras dengan gagasan Serrat (2025) yang memandang Mottainai sebagai waste 

mindfulness dan pandangan Mariko Shinjuu (2004) yang memaknainya sebagai 

sikap menghormati alam, kehidupan, serta jerih payah manusia. 
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Nilai Mottainai dalam anime Dr. Stone Season 1 episode 1–12 berkaitan 

dengan hubungan manusia dan alam melalui cara para tokoh memperlakukan 

sumber daya yang tersedia di lingkungan sekitar. Nilai tersebut terlihat dari sikap 

para tokoh yang berusaha mengenali manfaat setiap bahan, menggunakannya sesuai 

kebutuhan, serta memanfaatkan kembali sumber daya yang masih memiliki nilai 

guna. Tindakan tersebut menunjukkan bahwa alam tidak hanya dipandang sebagai 

sumber untuk memenuhi kebutuhan hidup, tetapi juga sebagai sesuatu yang perlu 

dihargai dan digunakan secara bijaksana. Pemanfaatan kayu, cangkang kerang, 

kotoran kelelawar, mineral, dan belerang memperlihatkan adanya usaha untuk 

memperoleh manfaat dari alam tanpa menyia-nyiakan sumber daya yang tersedia. 

Dengan demikian, Mottainai dalam anime Dr. Stone Season 1 episode 1-12 

menunjukkan hubungan manusia dan alam dalam konteks budaya Jepang melalui 

sikap menghargai, memanfaatkan, dan menjaga penggunaan sumber daya secara 

bertanggung jawab. 
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