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ABSTRAK

Nama : Finka Oktavia Arya
Program Studi : Bahasa dan Kebudayaan Jepang
Judul : Pola Makan Sehat Dalam Perspektif Sosial Budaya Jepang

dan Indonesia

Penelitian ini membahas mengenai pola makan sehat dalam perspektif sosial budaya
Jepang dan Indonesia melalui perbandingan kebijakan Shokuiku dan program Isi
Piringku. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi
pustaka dan analisis deskriptif-komparatif. Kerangka teori yang digunakan adalah teori
konstruksi sosial dari Berger dan Luckmann serta konsep habitus dari Pierre Bourdieu
untuk memahami bagaimana kebiasaan makan dibentuk melalui institusi sosial, simbol,
dan kebijakan negara. Hasil penelitian menunjukkan bahwa Jepang menerapkan
pendekatan yang lebih terstruktur melalui pelembagaan Shokuiku dalam sistem
pendidikan dan praktik rutin seperti kyishoku, sehingga kebiasaan makan sehat
terbentuk melalui pembiasaan yang konsisten. Sementara itu, Indonesia melalui
program Isi Piringku lebih menekankan strategi edukatif dan komunikasi visual dalam
membangun pemahaman masyarakat tentang gizi seimbang. Perbandingan ini
menunjukkan bahwa efektivitas pembentukan pola makan sehat sangat dipengaruhi
oleh tingkat pelembagaan kebijakan dan kesesuaian dengan konteks sosial budaya
masing-masing negara.

Kata kunci: pola makan sehat, konstruksi sosial, habitus, Shokuiku, Isi Piringku,
kebijakan gizi

iii
Universitas Darma Persada



=

KT T4 F BT 4T T UT
R BARRE - AR
A AR LAV FRUTICBT A HE RIS & RN 2 B AT

AFZEIE, BARDOBBEER LA R 7O Tlsi Piringku] 7027 A%k L, H -
A ¥ RRTHRENCBT D RN R BB 2 S SUEIE S D75 2 L 2 B &
T2, AW ST IS S EMIMFE A HH L, GRiliy - ST o k% vz,
HFHAIRSA L LT, NR=A—B LWL v 7 < OSSR MGR & TV T 2 —DNE
by ZEEE AV, BEEIENEE, 28 EFBREZELCTEDO LI TR I D D)
EHEE LTz, FRBRIT. BARBEERERL LG R R EOREL SN - £k
WU T, HER ORI R 2 B HIEEZ R L TS 2 E R LTWND, —7,
A R 7@ Tlsi Piringku) (X, iRl 2= —a v EHBEEREZHPLE L
7 7u—F %@ LT, OB REEICRT AN EEOE R E HIEL T\ 5, LL
FOHENG | EER R EEIEOEAIT. BOROHIELORE R L O E O 3ER
XWRE DBEMHICKEKGFTHZ N LNER ST,

F—U— FER R EEE, RE. ~E by A &F, IsiPiringku, B

Universitas Darma Persada



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat
rahmatNya, dapat menyelesaikan skripsi ini, Penulisan skripsi ini dilakukan dalam
rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana di Program Studi
Bahasa dan Kebudayaan Jepang pada Fakultas Bahasa dan Budaya Universitas Darma
Persada. Penulis menyadari bahwa, tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak,
dari masa perkuliahan sampai pada penyusunan skripsi ini, sangatlah sulit untuk
menyelesaikan skripsi ini. Oleh karena itu, penulis mengucapkan terima kasih kepada:

(1) Ibu Herlina Sunarti, M.Si., selaku Dosen Pembimbing | dan Penasihat
Akademik yang telah menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk
mengarahkan saya dalam penyusunan skripsi ini.

(2) Ibu Yessy Harun, M.Pd., selaku Dosen Pembimbing 11 yang telah menyediakan
waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam penyusunan skripsi
ini.

(3) Ari Artadi, Ph.D selaku Ketua Sidang Skripsi.

(4)1bu Hayun Nurdiniyah, M.Si. selaku Ketua Program Studi Bahasa dan
Kebudayaan Jepang.

(5)Ibu Dr. C. Dewi Hartati, M.Si. selaku Dekan Fakultas Bahasa dan Budaya

Universitas Darma Persada.

(6) Para Dosen dan Staf Program Studi Bahasa dan Kebudayaan Jepang Universitas
Darma Persada.

(7) Kepada keluarga yang selalu mendoakan dan mendukung penulis dengan sabar

dan tanpa henti.

Akhir kata penulis berharap Tuhan Yang Maha Esa dapat membalas segala
kebaikan semua pihak yang telah membantu. Penulis juga berharap skripsi ini dapat
memberikan manfaat untuk penegembangan ilmu.

Jakarta, 21 Februari 2026
Finka Oktavia Arya

Universitas Darma Persada



DAFTAR 1Sl

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS . ...t [
HALAMAN PENGESAHAN ... ..ot I
ABST RAK e rae e aaa e ii
BIEBE ..ottt iv
KATA PENGANTAR ..ottt sttt nns Vv
DAFTAR ISH ..ottt e e e e e e et eeenae e Vi
DAFTAR TABEL ... .ottt e e s saae e e e viil
DAFTAR GAMBAR ..ottt ans iX
BAB | PENDAHULUAN ..ottt e e 1
1.1 Latar BelaKang.......c.coeoieieiiiiieiiisieeie et 1
1.2 Penelitian yang REIEVAN ............ccooieiieiiiicceee et 7
1.3 Identifikasi Masalah............cocviiiiiiiii e 8
1.4 Pembatasan Masalah.............cccceiiiriieiie s 9
1.5 Perumusan Masalah ............ccoiveiieiieiieie e 9
1.6 TUJUAN PENEIITIAN ......c.eoiiiie et 9
1.7 LANTASAN TEOM 1vveueerieriesiesiesiessessesseeseeseessessessessesseeseeseeseesessbessessessessenseessenens 10
1.7.1 Konstruksi Sosial atas Realitas.............cevcvriereerieniieiieresieseese e 10
1.7 AHaBIUSN. P A v s AN gl 13
1.8 Metode Penelitian ..........ooviiieiiiii e 17
1.9 Manfaat Penelitian .........ccoooieiiiii i 17
1.10 Sistematika PENUIISAN ..........ocveiiiieiiee e 17
BAB Il KAJIAN PUSTAKA .ttt 19
2.1 Sejarah Perkembangan Pola Makan Masyarakat Jepang ..........cccceceeveeiieinnnne, 19
2.2 Konsep dan Penerapan Shokuiku di JEpang ........ccccevvevieiieeiiiiii e 22
2.2.1 Kyishoku (%5 £5) — Makan Siang Sekolah Bergizi..............c.c.cocceue.. 24
2.2.2 Edukasi Gizi dalam Kurikulum Sekolah...........ccoeviiiiiiniiicn, 25
2.2.3 Kunjungan Pertanian dan Kegiatan Menanam..........c.cccoevveneenennenne 26

2.2.4 Praktik Makan Bersama (Commensality) di Sekolah dan Keluarga .... 26

Vi
Universitas Darma Persada



2.3 Perubahan Pola Makan Masyarakat INdONesia............ccevverierencienicniniseeenn, 27

2.4 Konsep Isi Piringku dan Edukasi Gizi Berbasis Budaya di Indonesia............... 30

BAB Il ANALISIS POLA MAKAN SEHAT DALAM PERSPEKTIF SOSIAL

BUDAYA JEPANG DAN INDONESIA.......cot ittt 34
3.1 Pola Makan Sebagai Konstruksi Sosial atas Realitas............ccccccovevieivnnenne 34
3.2 Shokuiku Sebagai Pembentukan Habitus Makan Di Jepang............ccccccvevenne. 36
3.3 Isi Piringku Sebagai Strategi Konstruksi Sosial Makan Sehat........................ 40
3.4 Perbandingan Sosial Budaya Jepang dan Indonesia...........c.cccecvevieieerinenenne. 44

BAB IV SIMPULAN ...t ae e aae e enae e 49

GLOSARIUM ...ttt e e e e e e e e e na e e e seeeenneas 51

DAFTAR PUSTAKA ..ottt sttt et ns 53

vii

Universitas Darma Persada



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Perbandingan Jepang dan Indonesia

viii

Universitas Darma Persada



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Panduan Gasing Makanan Jepang ..........c.ccocuverieeienencncnenesecee e
Gambar 2.2 Pelaksanaan dan makanan KyushoKU .............cccceoereninnininiinnee,

Gambar 2.3 Tumpeng Gizi seimbang & Isi PiringKu...........cccccveveviiiieiieieeiecienn,

Universitas Darma Persada



