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ABSTRAK 

 

Nama : Nico Ardiansyah 

NIM : 2020110121 

Program Studi : Bahasa dan Kebudayaan Jepang 

Judul : Radiofobia sebagai Risiko Perubahan Perilaku Masyarakat 

Jepang Akibat Bencana Nuklir Fukushima 

 

Bencana nuklir Fukushima Daiichi pada 11 Maret 2011 menimbulkan risiko radiasi 

serta kekhawatiran yang pada kondisi tertentu dapat berkembang menjadi 

radiofobia. Penelitian ini bertujuan menjelaskan faktor pembentuk radiofobia, 

dampaknya terhadap perubahan perilaku masyarakat Jepang, dan upaya 

penanganannya. Metode yang digunakan adalah kualitatif deskriptif analitis 

melalui studi kepustakaan dengan Risk Society Ulrich Beck, Risk Perception Paul 

Slovic, dan Social Amplification of Risk Framework (SARF) Kasperson dkk. Hasil 

penelitian menunjukkan enam faktor: ketidakpastian risiko radiasi, keterbatasan 

pengetahuan, menurunnya kepercayaan terhadap pemerintah, kekhawatiran 

kontaminasi wilayah dan makanan, kecemasan ambigu, serta pengaruh informasi 

media. Radiofobia dipahami ketika rasa takut terhadap radiasi berlangsung kuat dan 

berkepanjangan, digeneralisasikan terhadap produk, wilayah, atau masyarakat 

tanpa mempertimbangkan perubahan kondisi dan data, serta memengaruhi 

kehidupan dan keputusan. Dampaknya terlihat pada perubahan pola konsumsi, 

fūhyōhigai, stigma, tekanan psikologis, dan sikap terhadap energi nuklir. Citizen 

science merupakan respons terhadap ketidakpastian melalui pengukuran mandiri, 

sedangkan perubahan akibat evakuasi jangka panjang tidak seluruhnya dapat 

disebut radiofobia. Data terbaru menunjukkan kecemasan radiasi masih bertahan 

pada sebagian kelompok, tetapi cenderung menurun. Penanganan meliputi 

pengawasan radiasi dan pangan, komunikasi risiko, layanan kesehatan mental, 

pengurangan stigma, dukungan pascaevakuasi, keterlibatan masyarakat, serta 

reformasi pengawasan. Ketiga teori menunjukkan radiofobia terbentuk melalui 

hubungan risiko teknologi modern, dread risk, unknown risk, dan amplifikasi sosial. 

 

 

Kata kunci : Radiofobia, Fukushima Daiichi, Perubahan Perilaku, Masyarakat  

         Jepang, Risk Society, Risk Perception, SARF 
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概要 

 

名前 : ニコ・アルディアンシャ 

学籍番号 : 2020110121 

学科  : 日本語・日本文化学科 

題名 : 福島第一原子力発電所事故による日本社会の行動変

容リスクとしての放射線恐怖症 

 

2011 年 3 月 11 日に発生した福島第一原子力発電所事故は、放射性物質の

放出によるリスクとともに、状況によっては放射線恐怖症へ発展しうる放

射線への不安をもたらした。本研究は、放射線恐怖症の形成要因、日本社

会の行動変容への影響、および対応策を明らかにすることを目的とする。

研究方法は、書籍、学術論文、公的機関の報告書、メディア報道を対象と

した文献調査による質的記述分析である。分析には、ウルリッヒ・ベック

のリスク社会論、ポール・スロヴィックのリスク認知論、カスパーソンら

のリスクの社会的増幅フレームワーク（SARF）を用いた。研究の結果、放

射線リスクの不確実性、知識の不足、政府・関係機関への信頼低下、地域

や食品の汚染への懸念、漠然とした不安、メディアを通じた情報の影響と

いう六つの要因が相互に関係していることが分かった。本研究では、放射

線への恐怖が強く長期間持続し、状況の変化や利用可能な測定データを十

分に考慮せず、製品、地域、人々へ危険を一般化し、生活や意思決定に影

響する場合を放射線恐怖症として捉える。その影響は、消費行動の変化、

風評被害、スティグマ、心理的負担、原子力への態度の変化にみられる。

一方、市民科学は自主的な放射線測定によって不確実性に対応する住民の

反応として位置づけられる。また、長期避難は居住、家族、教育、健康、

帰還判断を変化させたが、そのすべてが放射線恐怖症とはいえない。近年

のデータでは、放射線への不安は一部の集団に残るものの、全体として低

下傾向にある。対応策として、放射線・食品安全の監視、開かれたリスク

コミュニケーション、メンタルヘルス支援、スティグマの軽減、住民参加、

避難後の生活再建支援、規制機関の改革が挙げられる。以上から、放射線

恐怖症は、現代技術が生み出すリスク、dread risk（恐怖性の高いリスク）

と unknown risk（未知性の高いリスク）、およびリスクの社会的増幅が相

互に作用して形成されると考えられる。 

 

 

キーワード：放射線恐怖症、福島第一原発、行動変容、日本社会、リスク 

社会  
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