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ABSTRAK

Nama . Faiz Kanady Susila

NIM ;2022110057

Program Studi : Bahasa dan Kebudayaan Jepang

Fakultas : Bahasa dan Budaya

Judul Skripsi : MAKNA KESEPIAN DAN KETERASINGAN DALAM
NOVEL KOTONOHA NO NIWA KARYA MAKOTO
SHINKAI

Penelitian ini mengkaji rasa sepi dan keterasingan yang mendalam pada tokoh
utama dalam novel Kotonoha no Niwa karya Makoto Shinkai. Melalui analisis
unsur internal cerita (tokoh dan penokohan, latar, dan alur) yang dipadukan dengan
teori sosiologi serta pendekatan Logoterapi dari Viktor Frankl, penelitian kualitatif
ini menyoroti pergulatan batin yang dihadapi oleh Takao Akizuki dan Yukari
Yukino. Hasil analisis memperlihatkan bahwa kesepian mereka bukan sekadar
kesendirian biasa, melainkan rasa hampa yang muncul karena penolakan
lingkungan sekitar dan terputusnya hubungan dengan sesama. Di sebuah paviliun
taman Shinjuku Gyoen saat pagi hari yang hujan, keduanya menemukan ruang
aman untuk saling berbagi ketulusan dan menguatkan satu sama lain. Pemulihan
batin mereka terjadi secara perlahan melalui tiga cara nyata: lewat kreativitas Takao
yang tekun membuat sepatu, lewat kehangatan perhatian yang menyembuhkan
trauma mati rasa Yukino, serta lewat keberanian mereka untuk jujur melepas ego di
tangga apartemen. Pada akhirnya, kisah ini menunjukkan pendewasaan hidup yang
matang; meski harus berpisah secara fisik, mereka tidak lagi merasa terasing,
melainkan menjadikan kenangan itu sebagai semangat untuk berani melangkah
mandiri menghadapi kerasnya dunia nyata.

Kata kunci : Kesepian, keterasingan, Kotonoha no Niwa, logoterapi, pergulatan
batin, pendewasaan hidup
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