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ABSTRAK 

 

Nama : Faiz Kanady Susila 

NIM : 2022110057 

Program Studi : Bahasa dan Kebudayaan Jepang 

Fakultas : Bahasa dan Budaya 

Judul Skripsi : MAKNA KESEPIAN DAN KETERASINGAN DALAM 

NOVEL KOTONOHA NO NIWA KARYA MAKOTO 

SHINKAI 

 

 

Penelitian ini mengkaji rasa sepi dan keterasingan yang mendalam pada tokoh 

utama dalam novel Kotonoha no Niwa karya Makoto Shinkai. Melalui analisis 

unsur internal cerita (tokoh dan penokohan, latar, dan alur) yang dipadukan dengan 

teori sosiologi serta pendekatan Logoterapi dari Viktor Frankl, penelitian kualitatif 

ini menyoroti pergulatan batin yang dihadapi oleh Takao Akizuki dan Yukari 

Yukino. Hasil analisis memperlihatkan bahwa kesepian mereka bukan sekadar 

kesendirian biasa, melainkan rasa hampa yang muncul karena penolakan 

lingkungan sekitar dan terputusnya hubungan dengan sesama. Di sebuah paviliun 

taman Shinjuku Gyoen saat pagi hari yang hujan, keduanya menemukan ruang 

aman untuk saling berbagi ketulusan dan menguatkan satu sama lain. Pemulihan 

batin mereka terjadi secara perlahan melalui tiga cara nyata: lewat kreativitas Takao 

yang tekun membuat sepatu, lewat kehangatan perhatian yang menyembuhkan 

trauma mati rasa Yukino, serta lewat keberanian mereka untuk jujur melepas ego di 

tangga apartemen. Pada akhirnya, kisah ini menunjukkan pendewasaan hidup yang 

matang; meski harus berpisah secara fisik, mereka tidak lagi merasa terasing, 

melainkan menjadikan kenangan itu sebagai semangat untuk berani melangkah 

mandiri menghadapi kerasnya dunia nyata. 

 

Kata kunci : Kesepian, keterasingan, Kotonoha no Niwa, logoterapi, pergulatan 

batin, pendewasaan hidup 
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概要 

 

本研究は、新海誠の小説『言の葉の庭』の主人公たちが抱える深い孤独と

疎外感について考察している。登場人物、背景、プロットといった物語の

内面的な要素に加え、社会学的な疎外論とヴィクトール・フランクルの

「ロゴセラピー」を組み合わせることで、秋月孝雄と雪野百香里の心の葛

藤を明らかにした。分析の結果、二人が経験した孤独は単なる孤立ではな

く、周囲からの拒絶や人間関係の断絶から生まれた深い心の空虚感である

ことが分かった。雨の朝の新宿御苑という安全な場所で、二人は心を触れ

合わせ、互いの存在を支え合っていく。彼らの精神的な回復は、孝雄の熱

心な靴作り（創造の価値）、心を癒やす温かい気遣い（体験の価値）、そし

てアパートの階段でエゴを捨てて本音をぶつけ合う勇気（態度の価値）と

いうプロセスを通じて優しく達成される。物語の結末は、二人の確かな心

の成長を示している。物理的な別れを迎えても、彼らはもう孤独に縛られ

ることはない。むしろその思い出を、過酷な現実を「自らの足で歩む」た

めの新たな原動力へと昇華させている。 

 

キーワード： 孤独、疎外、言の葉の庭、ロゴセラピー、心の葛藤、心の 

成 
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