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ABSTRAK 

 
 Transformator merupakan peralatan utama dalam sistem distribusi tenaga 

listrik yang berfungsi menyalurkan energi listrik secara efisien dan andal. Salah satu 

permasalahan yang sering terjadi pada sistem distribusi tiga fasa adalah 

ketidakseimbangan beban, yang menyebabkan timbulnya arus netral sehingga 

meningkatkan rugi-rugi tembaga dan berpotensi menurunkan efisiensi 

transformator. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh 

ketidakseimbangan beban terhadap efisiensi transformator cast resin berkapasitas 

2500 kVA pada sistem distribusi listrik Gedung Pakuwon Tower Jakarta 

berdasarkan data pengukuran aktual. 

 Metode penelitian yang digunakan adalah metode kuantitatif dengan 

pendekatan field measurement. Data diperoleh dari power meter yang terpasang 

pada panel Low Voltage Main Distribution Panel (LVMDP), meliputi arus tiap fasa, 

arus netral, tegangan, daya aktif, daya semu, dan faktor daya. Selanjutnya dilakukan 

analisis tingkat ketidakseimbangan beban, perhitungan rugi-rugi tembaga pada 

penghantar fasa dan netral, serta perhitungan efisiensi transformator berdasarkan 

kondisi operasi aktual. 

 Hasil perhitungan menunjukkan bahwa selama periode pengamatan 

terdapat 64 data dengan tingkat ketidakseimbangan beban melebihi batas 15% 

sesuai SPLN D3.002-1:2010. Kondisi tersebut menyebabkan peningkatan arus 

netral yang berkontribusi terhadap bertambahnya rugi-rugi tembaga, sehingga rugi-

rugi total transformator berada pada kisaran 4,68 kW hingga 13,04 kW. Efisiensi 

transformator diperoleh pada rentang 95,04% hingga 98,21%, dengan nilai rata-rata 

sebesar 97,44%. Meskipun terjadi penurunan efisiensi akibat ketidakseimbangan 

beban, transformator masih beroperasi pada tingkat pembebanan sekitar 26% dari 

kapasitas nominal 2500 kVA, sehingga masih berada dalam batas operasi yang 

aman. 

 

Kata kunci: ketidakseimbangan beban, arus netral, rugi-rugi tembaga, efisiensi 

transformator, transformator cast resin 
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