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ABSTRAK

Industri kelapa sawit adalah sektor penting dalam ekonomi Indonesia
yang menyerap banyak tenaga kerja, khususnya di area pemanenan. Namun,
proses panen dan pengangkutan buah kelapa sawit umumnya masih dilakukan
secara manual, yang menyebabkan beban kerja fisik tinggi dan berisiko
menimbulkan keluhan muskuloskeletal pada pekerja akibat posisi tubuh yang
tidak alami, penggunaan alat kerja yang tidak memadai, serta beban kerja yang
berulang.

Untuk menemukan masalah yang timbul selama proses pengangkutan,
metode yang diterapkan adalah Kuesioner Peta Tubuh Nordic (NBM).
Selanjutnya, dilakukan evaluasi terhadap postur tubuh karyawan dengan
menggunakan metodologi REBA (Rapid Entire Body Assessment). Serta
merancang alat bantu yang dapat direkomendasikan berdasarkan data
antropometri para pekerja.

Hasil evaluasi menunjukkan bahwa berdasarkan survei Peta Tubuh
Nordic (NBM), skor akhir yang diperoleh mencapai angka di atas 74,25, yang
menandakan adanya risiko yang tinggi (perlu ada tindakan segera)Pada
perhitungan postur tubuh menggunakan REBA mendapatkan skor 12 nilai skor
berada pada kategori resiko sangat tinggi. Setelah mengetahui level resiko
berdasarkan REBA peneliti merancang alat bantu yang dapat direkomendasikan
untuk digunakan oleh pekerja serta mendapatkan kenyamanan pekerja pada

saat bekerja.

Kata Kunci : Nordic Body Map (NBM), REBA, ERGONOMI.



ABSTRACT

The palm oil industry is a key sector of the Indonesian economy that
employs a large workforce, particularly in harvesting operations. However, the
harvesting and transportation of palm oil fruits are generally still carried out
manually, resulting in a high physical workload and posing a risk of
musculoskeletal complaints among workers due to unnatural body postures, the
use of inadequate tools, and repetitive work tasks.

To identify problems that arise during the transportation process, the
Nordic Body Map (NBM) questionnaire was used. Next, an evaluation of the
employees’ posture was conducted using the REBA (Rapid Entire Body
Assessment) methodology. Additionally, assistive devices were designed and
recommended based on the workers’ anthropometric data.

The evaluation results show that, based on the Nordic Body Map (NBM)
survey, the final score was above 74.25, indicating a high risk (requiring
immediate action). The body posture assessment using REBA yielded a score of
12, placing it in the “very high risk” category. After determining the risk level
based on the REBA, the researchers designed assistive devices that can be

recommended for use by workers to ensure their comfort while working

Keywords: Nordic Body Map (NBM), REBA, ERGONOMICS.
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