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DARKNESS ANXIETY THAT LEADS TO DEFENSE
MECHANISM IN THE CHARACTER ORION IN THE ORION
AND THE DARK MOVIE SCRIPT (2024)

Thda Aryani Setiadi

ihdaaryni@gmail.com

ABSTRACT

This study analyze the movie script Orion and The dark (2024). Orion and The Dark
tells about Orion a boy in facing the fear and anxiety of darkness. Orion and The
Dark movie script written by Chalie Kaufman in total 122 pages. Orion is an 11
year old boy who is still in school. He is a shy boy and has many fears, but his
biggest fear is darkness. This study qualitative and narrative analysis and using
Sigmund Freud’s theory of anxiety and defense mechanism, also using Joseph M.
Boggs and Dennis W. Petrie framework of characterization, plot, and setting to
literary analysis. By using psychological theory, this research aims analyze and
explain how does the darkness anxiety experienced by Orion in the “Orion in The
Dark (2024)” movie script, and also analyze and explain how does Orion self
defense mechanism to overcome the darkness anxiety according to Sigmund Freud
psychoanalysis theory. The data collective technique used through the note taking
methods to find elements that are related to the darkness anxiety and defense
mechanism. Thus,result showed that Orion’s darkness anxiety appears through
intrinsic elements, particularly characterization, plot, and setting. Through
dialogue, internal actions, and external behavior, Orion is consistently portrayed as
a child who experiences excessive worry, and emotional vulnerability. His fear of
darkness is shown to be irrational, and internally generated, indicating the presence
of anxiety rather than realistic fear. Orion’s darkness anxiety activates a wide range
of defense mechanism, including denial, repression, projection, displacement,
rationalization, fantasy, and sublimation.

Keywords: anxiety, defense mechanism, freud, movie script, psychoanalysis
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TRAUMA KECEMASAN AKIBAT KEGELAPAN YANG
MENGARAH PADA MEKANISME PERTAHANAN PADA
KARAKTER ORION DALAM NASKAH FILM “ORION IN THE
DARK” (2024)

Thda Aryani Setiadi

Ihdaaryni@gmail.com

ABSTRAK

Penelitian ini menganalisis naskah film Orion and The Dark (2024). Orion and The
Dark bercerita tentang Orion, seorang anak laki-laki yang menghadapi rasa takut
dan kecemasan akan kegelapan. Orion and The ditulis oleh Chalie Kaufman
dengan total 122 halaman. Orion adalah anak laki-laki berusia 11 tahun yang
masih bersekolah. Dia adalah anak yang pemalu dan memiliki banyak ketakutan,
tetapi ketakutan terbesarnya adalah kegelapan. Penelitian ini menggunakan
analisis kualitatif dan naratif serta teori kecemasan dan mekanisme pertahanan
Sigmund Freud, juga menggunakan kerangka kerja Joseph M. Boggs dan Dennis
W. Petrie tentang karakterisasi, plot, dan latar untuk analisis sastra. Dengan
menggunakan teori psikologis, penelitian ini bertujuan untuk menganalisis dan
menjelaskan bagaimana kecemasan akan kegelapan yang dialami Orion dalam
naskah film “Orion in The Dark (2024)”, dan juga menganalisis dan menjelaskan
bagaimana mekanisme pertahanan diri Orion untuk mengatasi kecemasan akan
kegelapan menurut teori psikoanalisis Sigmund Freud. Teknik pengumpulan data
digunakan melalui metode pencatatan untuk menemukan elemen-elemen yang
berkaitan dengan kecemasan terhadap kegelapan dan mekanisme pertahanan diri.
Dengan demikian, hasil penelitian menunjukkan bahwa kecemasan Orion terhadap
kegelapan muncul melalui elemen intrinsik, khususnya karakterisasi, alur cerita,
dan latar. Melalui dialog, tindakan internal, dan perilaku eksternal, Orion secara
konsisten digambarkan sebagai anak yang mengalami kekhawatiran berlebihan,
pemikiran katastrofik, dan kerentanan emosional. Ketakutannya terhadap
kegelapan ditunjukkan sebagai sesuatu yang irasional,dan dihasilkan secara
internal, menunjukkan kecemasan daripada ketakutan yang realistis. Kecemasan
Orion terhadap kegelapan mengaktifkan berbagai mekanisme pertahanan,
termasuk penyangkalan, represi, proyeksi, pengalihan, rasionalisasi, fantasi, dan
sublimasi.

Kata kunci: Kecemasan, mekanisme pertahanan, freud, naskah film, psikologi
analisis
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