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ABSTRAK 

 
Nama : Annisa Sari Endropranoto 

NIM : 2021110042 

Program Studi  :  Bahasa dan Kebudayaan Jepang 

Judul : Kehilangan dan Duka Pada Tokoh Reiko dalam Novel Dona 

Dona: Omoidasu ga Kienai Uchi ni karya Toshikazu 

Kawaguchi 

 
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis bagaimana proses kehilangan dan 

duka dialami oleh tokoh Reiko dalam novel Dona Dona: Omoidasu ga Kienai Uchi 

ni karya Toshikazu Kawaguchi, dengan menggunakan pendekatan keterikatan. 

Metode yang digunakan adalah deskriptif kualitatif. Hasil kajian menunjukkan 

bahwa Reiko menghadapi berbagai hambatan emosional dan psikologis setelah 

kehilangan adiknya, Yukika, yang merupakan figur keterikatan penting dalam 

hidupnya. Dalam proses berduka yang kompleks, Reiko mengalami gangguan tidur, 

menggunakan alkohol sebagai cara untuk mengalihkan rasa sakit, mengalami 

kekacauan ingatan, merasa kehilangan arah dan tujuan hidup, hingga diliputi obsesi 

bahwa dirinya tidak pantas untuk merasa bahagia. Untuk menghadapi duka tersebut, 

Reiko berusaha menjaga keterhubungan emosional dengan Yukika yang telah tiada. 

Ia membentuk bentuk keterikatan baru yang bersifat simbolis melalui kenangan dan 

harapan yang terus ia pelihara. Secara keseluruhan, novel ini menggambarkan 

bagaimana seseorang bisa terjebak dalam fase berduka, dan menekankan 

pentingnya kesadaran serta pemahaman terhadap emosi tersebut. Selain itu, cerita 

ini juga mendorong orang-orang di sekitar untuk lebih peduli dan hadir bagi 

individu yang sedang berjuang menghadapi kehilangan. 

 
Kata Kunci: Kehilangan dan Duka, Keterikatan, Keberlanjutan Hubungan, Dona 

Dona: Omoidasu ga Kienai Uchi ni 
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概要 

 
名前 ：アンニサ・サリ・エンドロプラノト

学生証番号 ：2021110042 

学部 ：日本語日本文化学科 

題名 ：川口俊和の小説『ドナドナ ～思い出すが消えないうち

に～』における登場人物・麗子の喪失と悲嘆 

 

本研究は、川口俊和の小説『ドナドナ ～思い出すが消えないうち

に～』に登場する登場人物・麗子が経験する喪失と悲嘆の過程を、アタッ

チメント理論の視点から分析することを目的としている。本研究では、記

述的質的手法を用いて分析を行く。その結果、麗子は大切なアタッチメン

ト対象である妹・雪華を失った後、さまざまな感情的および心理的な困難

に直面していることが明らかになる。複雑な悲嘆の過程の中で、彼女は睡

眠障害やアルコールによる感情の回避、記憶の混乱、人生の目的喪失、 

「自分は幸せになってはいけない」という強迫観念などの症状を示してい

る。こうした深い悲しみと向き合うために、麗子は亡き雪華との情緒的な

つながりを保ち続けようとする。彼女は、思い出や希望といった象徴的な

形で新たなアタッチメントを築き、それによって心のバランスを取ろうと

している。全体として、この小説は悲嘆の過程に囚われた人物の姿を描き

出しており、そうした感情への理解と認識の重要性を訴えている。また、

喪失を経験する人々に対して、周囲の支えや共感の姿勢がいかに大切であ

るかを読者に強く伝えている。 

キーワード：喪失と悲嘆、愛着、関係の継続、『ドナドナ ～思い出

すが消えないうちに～』 
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