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ABSTRAK

Nama : Annisa Sari Endropranoto
NIM ;2021110042

Program Studi : Bahasa dan Kebudayaan Jepang

Judul - Kehilangan dan Duka Pada Tokoh Reiko dalam Novel Dona
Dona: Omoidasu ga Kienai Uchi ni karya Toshikazu

Kawaguchi

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis bagaimana proses kehilangan dan
duka dialami oleh tokoh Reiko dalam novel Dona Dona: Omoidasu ga Kienai Uchi
ni karya Toshikazu Kawaguchi, dengan menggunakan pendekatan keterikatan.
Metode yang digunakan adalah deskriptif kualitatif. Hasil kajian menunjukkan
bahwa Reiko menghadapi berbagai hambatan emosional dan psikologis setelah
kehilangan adiknya, Yukika, yang merupakan figur keterikatan penting dalam
hidupnya. Dalam proses berduka yang kompleks, Reiko mengalami gangguan tidur,
menggunakan alkohol sebagai cara untuk mengalihkan rasa sakit, mengalami
kekacauan ingatan, merasa kehilangan arah dan tujuan hidup, hingga diliputi obsesi
bahwa dirinya tidak pantas untuk merasa bahagia. Untuk menghadapi duka tersebut,
Reiko berusaha menjaga keterhubungan emosional dengan Yukika yang telah tiada.
Ia membentuk bentuk keterikatan baru yang bersifat simbolis melalui kenangan dan
harapan yang terus ia pelihara. Secara keseluruhan, novel ini menggambarkan
bagaimana seseorang bisa terjebak dalam fase berduka, dan menekankan
pentingnya kesadaran serta pemahaman terhadap emosi tersebut. Selain itu, cerita
ini juga mendorong orang-orang di sekitar untuk lebih peduli dan hadir bagi

individu yang sedang berjuang menghadapi kehilangan.

Kata Kunci: Kehilangan dan Duka, Keterikatan, Keberlanjutan Hubungan, Dona

Dona: Omoidasu ga Kienai Uchi ni
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